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Mardi 24 janvier 2023

Webinaire enregistré pour acces en replay le lendemain.
Le pdf du support Powerpoint également disponible en ligne sur
WWwWWw.appea.org

Rappel : nous ne pouvons pas délivrer d’attestation de formation ou de suivi
pour ce format de webinaire gratuit. Notre conseil, si nécessaire pour votre
service, votre CPF ou votre employeur : enregistrer le mail info de connexion
et faire une capture d’écran durant le webinaire.



Mardi 24 janvier 2023

Vos remarques, vos commentaires et vos questions aux
intervenants a écrire dans le volet Discussion.

Reprise ou synthese faite par
Vincent, Théodore, Katia ...
et présentée en 2¢™e partie apres les exposés courts

Si vous voulez étre lu par toutes les personnes connectées,
merci de bien cocher Envoi a tout le monde avant de cliquer
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Pr Pierre Castelnau
Service de Neuropédiatrie & Handicaps
& INSERM Ui1253
Hopital d’Enfants Gatien de Clocheville
CHU & Université de Tours
castelnau@univ-tours.fr
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CONFLITS D'INTERETS POTENTIELS

~

~\
* Membre du CMS HyperSupers - TDAH — France suglsns:zmr
X

* Co-Responsable de la commission Cognition de la SFNP
Et membre de plusieurs copil nationaux

* Formateur & Président du conseil scientifique
Institut Milton Erickson Biarritz-Pays basque

* Coordinateur de plusieurs Diplome d'Universite
(TND et Hypnose médicale)

* Président de la Confédération Francophone

d’Hypnose et Thérapies Bréves .. Crl"hb
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LE TDAH : « UNE DIFFICULTE A SE CONTROLER » ?

{ Hypo-activation du cortex frontal }

Systéme attentionnel
dorsal {« froid »)
Circuit méso-cortical exécutif
attention / planification
& Inhibition

Défaut d'inhibition
comportementale

[ Inattention - vaeraﬂhﬂé-lmpufslﬁtéé J

(Barkley, 1957)
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« UNE AVERSION POUR LATTENTE »

} Dysfonctonsstooriales

[ Hypo-activation du cortex frontal ]\

Systeme attentionnel ventral Systeme attentionnel
' [« chaud ») dorsal (« froid »)
Circuit méso-limbique de motivation Circuit méso-cortical exécutif
& circuit de récompense attention / planification
& Inhibition

Aversion pour tout délai Défaut d'inhibition

avant récompense comportementale
Inattention - Hyperactivité - Impulsivité w /

Engagement dans une tache perturbé J

(Barkley, 1937, Sonugo-Barke, 2003)
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PLUSIEURS RESEAUX INTRIQUES

} Défaut de connectivité: ]

Réseau du mode par défaut (Réseau
de « repos »)

du sol & du contexte

-

[ Trouble d'intégration ]

,1

/[ Dysfonctions striato-corticales )

[_

)

Hypo-activation du cortex frontal
Héseau.r.te Motivation Réseau Exdoutlf
& Recompense :
(dont Circuits de pertinence Attention / Planification
& de décision) & Inhibition

‘avant récompense

[ Aversion pour tout délal J

Défaut d'inhibition
comportementale

Inattention - Hyperactivité - Impulsivité
Engagement dans une tache perturbé

\(
L

Prises de décisions désavantageuses

Y

(Barkley, 1997, Sanugs-Barks, 2003, Nigg & Casey, 2005)




D'gprés Golireow et Castelnau

DES MODELES PERTINENTS
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Réseau du

mode par défaut
(DMIN) Cortex moteurs

& somato-sensoriels

Reseau attentionnel dorsal L \
Systeme exécutif - >

— L
Heseau

attentionnel ventral . ‘
Circuit demotivation _ :
8 recompense - /

— ; ' s«g elet 5

h—-—‘ff

B Castelnou & L Galineou - 2017

i Inserm
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Réseau du

mode par defaut
(DVIN) Cortex moteurs

& somato-sensoriels

Reseau attentionnel dorsal
Systeme executif

| QL__H

"-\—-..-_‘_ =~
COF . ‘ )\
CF médian Cortex

Reseau f:ﬂ:r; Striatum
attentionnel ventral Amygdale / ventral
Circuit de motivation ! Hippocampe Insula
& reEcompense B S antérieure /

\1..__ ¥ s« ‘ ! Cervelet
padiins N—

E Castelnou & L. Galineaw - 2017
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Reseau du

mode par défaut

(DMVIN) Cortex moteurs

& somato-sensoriels

Reseau attentionnel dorsal i b

Systeme exécutif ,‘-‘ ' - v, )
CPF latéral S, = — — Cortex pariétal
{ ventral/dorsal postérieur
‘-\—-..-_l_
= B P .
CF médian Cortex

eingulaire

Réseau
rtdrl Striatum
attentionnel ventral Amygdale/ — -
Circuit de motivation 1 Hippocampe Insula
& recompense B S antérieure /

-
a =
"'-\..“-

\1--. s« ‘ =~ Cervelet

h-___.-""
P Castelnou & L. Galineou - 2017

i Inserm
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Reseau du
mode par défaut
(DVIN) Cortex muteur?
& somato-sensoriels

e

ventral/dorsal i P 1
cPriateral D Cortex pariétal |
{ ventral/dorsal postérieur
'-—-.____
CF médian Cortex

Reseau attentionnel dorsal
Systeme executif

Réseau f:tméﬂ::: Striatum
attentionnel ventral Amygdale / ventral
ST il Hippocampe o
Circuit de motivation i Insula
& recompense = S antérieure /

\---.. s« ‘ ~ Cervelet F""‘

‘h—-—"’f
i Inserm : —
P Castelnou & L. Galineou - 2017
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UN EQUILIBRE FONCTIONNEL PERMANENT

Jugements sur les expériences sensori-motrices
Evaluation des comportements sociaux
Se parier a soi-méme
Confrontations aux souvenirs

Reéseau du mode par
detaut (DMVIN)

Conscience
& iﬂ m : :
Resgau de Pertinence

Réseau Executif { ¥ R
Emotions - Motivations

Controle de I'attention Détection des stimuli
Inhibition des comportements pertinents. Détection
inappropriés ~des erreurs et correction
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UN EQUILIBRE FONCTIONNEL PERMANENT

Jugements sur les expériences sensori-motrices
Evaluation des comportements sociaux
Se parier a soi-méme
Confrontations aux souvenirs

Attention vers Reseau du mode par Ermotions,
un stimulus défaut (DMN) Perceptions,

) ou un but, Envies ou
Wetacince Réflexion dirlgée : Ruminations
réflexive ' // \ vagabondes

Conscience

pré-réflexive > . )
Réseau Executif Reseall de Pertinence
= . e ; Emotions - Motivations
Intégration des comportements sociaux

acceptables et des informations sociales

Controle de I'attention pertinentes Détection des stimuli
Inhibition des comportements pertinents. Détection
inappropriés ~des erreurs et correction

A
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UN EQUILIBRE FONCTIONNEL PERMANENT

Jugements sur les expériences sensori-motrices
Evaluation des comportements sociaux

m Se parler a soi-méme
réfiexive Confrontations aux souvenirs
Conscience :
pré-réflexive Attention vers Reéseau du mode par Emotions,
un stimulus défaut (DMIN) Perceptions,
ou un but, Envies ou

Réflexion dirigée ; Ruminations
- / \ vagabondes
. o = Réseau de Pertinence
Reseau Executif P £ i Motivati
o ; i -motions - Motivations
Intégration des comportements sociaux

acceptables et des informations sociales

Controle de Fattention pertinentes Détection des stimuli
Inhibition des comportements pertinents. Détection
inappropriés des erreurs et correction

A




TROUBLES DE L’ATTENTION TDAH :
APPORTS DE L’HYPNOSE

UN EQUILIBRE FONCTIONNEL PERMANENT

Jugements sur les expériences sensori-motrices
Evaluation des comportements sociaux
Se parier a soi-méme
Confrontations aux souvenirs

Attention vers Reseau du mode par Ermotions,
un stimulus défaut (DMN) Perceptions,

) ou un but, Envies ou
Wetacince Réflexion dirlgée : Ruminations
réflexive ' // \ vagabondes

Conscience

pré-réflexive > . )
Réseau Executif Reseall de Pertinence
= . e ; Emotions - Motivations
Intégration des comportements sociaux

acceptables et des informations sociales

Controle de I'attention pertinentes Détection des stimuli
Inhibition des comportements pertinents. Détection
inappropriés ~des erreurs et correction

A
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LE DEVELOPPEMENT DU SOI

Perceptive

Ages & Conscience et
Stades de Représentation Réflexive

développement de Soi . ]
Meéta-conscience

Y s

: Représentation des -
Attac :ément états psychiques Conscience
(Tiers sécure) et des émotions d'autrui

. —> Théorie de |'esprit y




Ages &
Stades de
développement
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LE DEVELOPPEMENT DU SOI

Perceptive

Conscience et
Représentation

Réflexive

de Soi - /
Meta-conscience

Attachement
(Tiers sécure)

Représentation des
états psychiques
et des émotions

--> Theorie de |'esprit

Conscience
d'autrui

e,

Corporel

Connaissance

Cognitif
de Soi

Emotionnel

Conscience sociale
Jugements moraux

{ Soi privé / Soi public W

Estime de soi actualisée

Conscience des autres
Le groupe social

u

L., Thibauwit = R Costednaw - 017
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ET SI 'ON NE FAIT RIEN ?

* Hyperactivité <= Impulsivité - Rejets multiples

* Concentration - Apprentissages = Echec scolaire

* Comorbidités (Dyslexie, dyspraxies, etc)

* Estime de Soi ¢« Conscience de Soi > « Pensée Vide »
* Intelligence normale...

» Dévalorisation - Dépression - « aMotivation »
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DES BIAIS COGNITIFS NATURELS... A I'HYPNOSE DANS LE SOIN

* Les neurosciences concoivent encore trop souvent un néocortex cartesien

* 80% du cerveau est composé de cellules gliales...

« Le cceur a ses raisons que la raison ignore » 1r (R
B. Pascal - 1670 flA*

* La psychologie a pourtant établi depuis 20 ans que
'esprit humain commet des erreurs systématiques :
* de jugement (théorie des partis pris)
* et de décision (théorie des perspectives)

Daniel Kahneman

©APPEA 2023 - Tous droits réservés (Pr Pierre Castelnau)
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UN PEU D’ANTHROPOLOGIE

* Connexions Insula = Cortex
* Commun Singe/Oiseau/Mammiféres

* = Prépondérance des émotions face au raisonnement = Conservation
des especes




EN RESUME

Un systeme 1 (S1) de premiere ligne en alerte : _

* Rapide (10 a 12 ms) et rapidement épuisable Gaieté

* Auto-corrections itératives '”FUiFif}"[

* Qublie les discordances et neutralise le doute . Creativite

* Commet des erreurs (Biais) mais consomme peu d’énergie

Un systeme 2 (S2) mobilisé sur réquisition : - .

* Lent et paresseux Vigitance
P Méfiance

* Gere la réflexion, I'incertitude et le doute... Tiictassa
* Tend a étre mis a I'index au profit des émotions primaires...

Daniel Kohneman
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CONCLUSIONS

- | -Z4a-16 || -19Man |[ 3500003 |
|DATES| -4.2 I-LSMH_! . _@m_m.![ | 225006 e

=33 000 ans
Ausralopiahegque | Momis bl U om0 e H‘_'m“m t H‘:erl
M éandertal NeALR
124

2,5 000 000 d’années contre 250 ans de technologie et 10 de smartphones...
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Une Sug

L

4

"~

gestibilite Fractionnée Orientéee Solution

1

Uenfant pratique quotidiennement ces états lorsqu’il joue ou qu’on lui
racontent des histoires. Il vivra les scenes «comme si» il y était, avec
des émotions qui l'aideront a mémoriser et enrichir rapidement un
repertoire de comportements potentiels voire méme vitaux...

0§ S
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OBJECTIFS ET CRITERES D'EVALUATION

TROUBLES DE L’ATTENTION TDAH :
APPORTS DE L’HYPNOSE

OBJECTIFS PRINCIPAUX :

- Evaluer un changement dans I'ES avant et plus de 2 ans aprées notre intervention

. Apprécier l'orientation scolaire et/ou professionnelle des patients

CRITERES
. Echelle

D'EVALUATION : auto-evaluation de l'estime de soi
de Jodoin et Note subjective d'ES

- AVANT et PLUS DE 2 ANS APRES PROTOCOLE

ECHELLE D'ESTIME DE SOI DE JODOIN
(10 PREMIERES QUESTIONS)

1 Mon professeur me demande d'aider ceux qui ont du mal en classe oul
] Quand on m'explique quelque chose j'ai souvert du mal & compre ndre oul
3 | Engénéral je préfere jouer avec des enfants plus jeunes que mol oul
@ | Je fais attention & mon apparence [vetem ents, Chaussures, etc) oul
5 Quand le profeszeur pose des questions en général je 5ais bien kes rponses oul
& | Quand je fais que lque chose ['ai souvent peur de me tromper oul
7 Mes parents voudraient que je sois pl.n:déhmuﬁa] oul
a8 Lors des récréations des am is aiment que je jpue aver sux oul
=] Mes parents sont toujours occupés quand je leur parie oul
I 10 |

A FEE; Eilﬂumlﬂtﬂﬂmaﬂﬂihimtrﬂ

oul




TROUBLES DE L’ATTENTION TDAH :
APPORTS DE L’HYPNOSE

MATERIEL ET METHODES

Etude monocentrique, en soins courants, ouverte et non contrélée dans le service de
Neuropédiatrie du CHRU de Tours
Inclusions de mars 2018 a juillet 2019 sur une cohorte de patients ayant un TDAH

CRITERES D'INCLUSION CRITERES D EXACLUSION

Age 7al7 ans Deficit intellectuel

Diagnostic de TDA/H (DSM-V, evaluations Trouble du neurodéveloppement s
neuropsychologiques objectives) Problematigue socio-familiale alterant le
Problematique d'estime de soi AV
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Organiser SEANCE SEANCE SEANCE SEANCE

le fieu 1 3 4 5 7 (M+1)
&0 min Brieffing Debrieffing
Aumains 1 44
parent stable
ENFANT/PARENT 10DOIN Fiche Parent1  Fiche Parent 2 JODOIN
Evaluations P+E P+E
& Fiches de
Renseignements Mote d'ES/10 Note d'ES/10
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Organiser
le lieu

&0 min
Au mains 1
parent stable

ENFANT/PARENT
Evaluations
& Fiches de
Renseignements

ENFANT
Hypnose
conversationnelle

ENFANT
Hypnose
formelle

SEANCE
1
Brieffing

JODOIN
P+E

Note d'ES/10

Comment
se traduit le
mangue de
confiance
dans ta vie ?

« Initiztion »
Loisir
agréable

Debrieffing
bk

Fiche Parent1  Fiche Parent 2 JODOIN
P+E

Note d’E5/10

CONSTRUCTION D'UNE
METAPHORE DE TRANSFORMATION DYNAMIQUE (MTD)
PERSONALISEE

UTILISATION DE CONTES METAPHORIQUES

©APPEA 2023 - Tous droits réservés (Pr Pierre Castelnau)
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ETUDE 1: 'HYPNOSE NEUTRE POUR VERIFIER LABSENCE D’EFFET PLACEBO

Jodoin score Jodoin score p-value Mean variation p-value

before hypnosis | after hypnosis [Paired Wilcoxon) + SEM [Unpaired Wilcoxon-Mann

{Mean + SEM) {Mean + SEM) Whitney)

11.811.95 19.33£2.28 0.003* 1331251

0.009*
146+ 4,68 14+ 4.31 0.72 -0.6%2.93

ETUDE 2: RESULTATS IDENTIQUES AVEC DEUX OPERATEURS DISTINCTS

©APPEA 2023 - Tous droits réservés (Pr Pierre Castelnau)
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106 enfants TDAH

ETUDE 3: MAINTIEN | au CHRU de Tours
DE L'EFFICACITE | 9
A LONG TERME | 105 enfants TDAH

agesde7al7ans

9

21 enfants TDAH ayant une ES de
soi alterée et residant dans le 37
i’ : 1 exclusion apres
_ verification
[ 20 enfantsinclus

. 3 perdus de vue

suivis> 2 ans

[ 17 enfants TDAH
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*k >k

10 *

EVOLUTION

DES NOTES ,
SUBJECTIVES o
D'ESTIME DE SOl °

1

B avant hypnose B < 3 mois aprés B > 2 ans aprés
*P1 =0.01 (comparaison avant et dans les 3 mois aprés hypnose)
**p2 =0.03 (comparaison avant et plus de 2 ans aprés hypnose)
valeur de p £0.05 montrant une différence statistiquement significative
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* %k

40 *

REPARTITION s0
DES SCORES -
D'ESTIME DE SOl
SUR L'ECHELLE
DE JODOIN .

1

B avant hypnose B < 3 mois aprés B > 2 ans aprés

*P1 =0.01 (comparaison avant et dans les 3 mois apres hypnose)
**P2 =0.03 (comparaison avant et plus de 2 ans apres hypnose)
valeur de p £0.05 montrant une différence statistiquement significative
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CONCLUSIONS

1/ La psychologie moderne nous enseigne un grand nombre de processus psychiques naturels contre-
intuitifs, irrationnels, puissants et persistants.

2/ Parmi différentes approches psychothérapeutiques, I'hypnose emprunte ces voies de communication
psychiques et exploite nos biais cognitifs ancestraux.

3/ A tout age, la capacité de transe hypnotique naturelle induit un état de suggestibilité qui permet de
moduler des croyances et/ou des émotions.

4/ Ces mécanismes peuvent étre mis a profit dans le soin, |a ou des approches pharmacologiques sont
inopérantes voire nefastes.



CONCLUSIONS

1/ La psychologie moderne nous enseigne un grand nombre de processus psychigues naturels contre-
intuitifs, irrationnels, puissants et persistants.

2/ Parmi différentes approches psychothérapeutiques, I'hypnose emprunte ces voies de communication
psychigues et exploite nos biais cognitifs ancestraux.

3/ A tout dge, la capacité de transe hypnotique naturelle induit un état de suggestibilité qui permet de
moduler des croyances et/ou des émotions.

4/ Ces mécanismes peuvent étre mis a profit dans le soin, 13 ou des approches pharmacologiques sont
inopérantes voire néfastes.

5/ LUatteinte de l'estime de soi, fréquemment observée dans le TDAH est vraisemblablement structurelle et
consécutive a 'atteinte de plusieurs réseaux neuro-anatomiques a grande échelle.

6/ Dans notre expérience |'hypnose permet un renforcement significatif et durable de I'estime de soi qui
permet ensuite de mobiliser les ressources naturelle de motivation du sujet et permet méme de supprimer
le stimulant artificiel de 'attention a 'issue de |a prise en charge.

7/ Logiquement, ces approches comportent un maximum d'efficacité a 'adolescence et peuvent aussi étre
utilisées chez I'adulte. Elles fonctionnent dans les troubles d'apprentissage (DYS) et méme probablement
dans toute pathologie chronique ou une différence, méme invisible, retenti sur l'estime de soi.

©APPEA 2023 - Tous droits réservés (Pr Pierre Castelnau)
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Abécédaire

HYPNQSE33

Ecole Bordelaise Ericksonienne

Neurologie
pédiatrique

Pierre Castelnau - Stéphane Auvin
Maximilien Périvier

13 FORUM
LHYPNOSE
LE REFLET DES POSSIBLES

BORDEAUX - FRANCE

informations 1 5
vw.cfhtb-bordeaux2024.0rg

y

ou « comment éviter les grosses erreurs »

en neurologie pédiatrique

Aauate qom sewsarog

T Oahb

";EAJ'HH:-IF'E
MEDIEAL
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PLUSIEURS POSSIBILITES POUR SE FORMER :

1/ DU d’Hypnose Médicale — Université de Tours
2/ Modules de formation Institut Milton Erickson Biarritz-Pays basque

3/ Formations organisées par les Instituts de la CFHTB
4/ Formations sur site a la demande

Jgr O chb

universite confédération francophone
de TOURS d’hypnose et thérapies bréves

https://formation-continue.univ-tours.fr/version-
francaise/formations-compatibles-avec-une-activite-

httpS://WWW. hvpnosiu m.com/ professionnelle/medecine/hypnose-medicale-du

www.cfhtb.org
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PROCHAIN WEBINAIRE

Mardi 7 Février 18h00 — 19h00

EVALUATION
FONCTIONNELLE ET MULTIDIMENSIONNELLE
DE LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

Avec
Aurore Curie, Neuropédiatre, CHU Lyon

Nathalie Touil, Neuropsychologue, CH Le Vinatier - Lyon



