
RELAXATION THÉRAPEUTIQUE ENFANT,
ADOLESCENT, ADULTE
 MÉTHODE BERGÈS®

CODE RLX

PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRÉ-REQUIS

PRÉSENTATION
Le corps est  souvent le l ieu d’expression du symptôme. I l  est  aussi  une
voie d’accès possible tel  un média dans la  c l in ique quotidienne auprès des
patients.  La relaxat ion thérapeutique Bergès®, prat iquée au Centre
Hospital ier  Sainte Anne (GHU Psychiatr ie-Neurosciences,  Par is )depuis les
années 60 s ’ inscr it  parmi les méthodes psychocorporel les fréquemment
uti l isées.
La relaxat ion thérapeutique méthode Bergès® al l ie  concentrat ion mentale
et décontract ion musculaire en présence du thérapeute qui  ut i l ise la
nomination,  la  mobi l isat ion et  les images mentales.  El le  v ise dans la
relat ion transférentiel le  au thérapeute à établ ir  de nouvel les afférences
entre corps et  représentat ion.
Le pat ient vient fa ire une expérience de ses éprouvés corporels  qui
favorisent progressivement
l ’émergence d’une conscience de soi  et  donc un travai l  d ’autonomie
psychique.

ACCOMPAGNEMENTS,
PRISES EN CHARGE ET
SUPERVISIONS

Psychologues
Pédopsychiatres,  psychiatres
Professionnels  paramédicaux
(orthophonistes,
psychomotric iens,
ergothérapeutes,  inf irmiers . . . )  

Nombre de part ic ipants :  
de 6 minimum à 12 maximum
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3 X 2 JOURS = 6 JOURS DE FORMATION
DANS L’ANNÉE

PROGRAMME GÉNÉRAL
  Cette session de formation consiste à :

fa ire l ’expérience soi-même de cette technique de relaxat ion en groupe,
réf léchir ,  grâce à un apport  théorique,  à  la  quest ion du corps en
psychopathologie
aborder les différentes indicat ions possibles de cette méthode ;  chez
l ’enfant et  l ’adolescent :  troubles somatiques,  troubles
neurodéveloppementaux (troubles spécif iques des apprentissages,
handicap intel lectuel ,  troubles du spectre autist ique,  troubles moteurs,
déf ic it  de l ’attention/hyperact iv ité ,  troubles de la  communicat ion) ,
troubles émotionnels  et  anxieux.  Et  chez l ’adulte :  troubles somatiques
et psychologiques.

Seront proposées des observat ions de groupes thérapeutiques et  la
part ic ipat ion à une journée de réf lexion sur les fondamentaux de la
relaxat ion thérapeutique méthode Bergès ®.

Certification Qualiopi n°97221
Formation éligible au FIF PL
N° Datadock 0045920



OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À
L’ISSUE DE LA SESSION

MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES

Méthode magistrale de
transmission,  méthode
démonstrat ive de
part ic ipat ion,  et  méthode
interact ive en alternance,
avec échanges,
expérimentat ions,  exercices et
atel iers .
Expérimentat ion de la
technique de relaxat ion
thérapeutique :  séances et
débrief ings de ces séances.
Présentat ion des différentes
indicat ions thérapeutiques
i l lustrées de vignettes
cl in iques.  Documents,  art ic les
et bibl iographie version papier
et/ou numérique (c lé usb,
DropBox dédiée et  /ou envoi
avec WeTransfer) .

Le part ic ipant sera capable de :
Expérimenter personnel lement la  relaxat ion thérapeutique pour en avoir
une représentat ion précise
Art iculer  des indicat ions de la  relaxat ion thérapeutique avec les
connaissances théoriques et  c l in iques en psychopathologie
Être en mesure de poser une indicat ion de relaxat ion thérapeutique
Connaître les modal ités de la  cure soit  individuel le ,  soit  en groupe
Comprendre les modes d’act ion,  les effets et  les l imites de la  relaxat ion
thérapeutique
Avoir  les connaissances nécessaires pour accéder à un travai l  de
supervis ion af in d’accompagner des pat ients
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Responsables de la  session 
Corinne Bernardeau,  psychologue ;  UPPEA Unité de Psychopathologie de
l ’enfant et  l ’adolescent (groupe de relaxat ion avec des enfants et
adolescents au fonctionnement psychique complexe)  -  CRTLA Centre
Référent pour les Troubles du Langage et  des Apprentissages -  GHU
Psychiatr ie et  Neurosciences Paris ,  s i te CH Sainte-Anne ;  chargée
d’enseignement Université Par is-Ouest-La Défense ;  formatr ice Appea,
membre élu d’ARTEA, Associat ion de Relaxat ion Thérapeutique Enfant
Adulte.  Expérience en rééducation fonctionnel le ,  CAMSP et SESSAD

Anne-Marie Pecarelo,  psychologue ;  UPPEA Unité de Psychopathologie de
l ’enfant et  l ’adolescent (groupe de relaxat ion avec des enfants et
adolescents au fonctionnement psychique complexe)  -  CRTLA Centre
Référent pour les Troubles du Langage et  des Apprentissages -  GHU
Psychiatr ie et  Neurosciences Paris ,  s i te CH Sainte-Anne ;  Membre
fondateur d’ARTEA, Associat ion de Relaxat ion Thérapeutique Enfant
Adulte.  Expérience en CMPP et pédiatr ie

Intervenant associé
Jérome Scalabrini ,  psychologue,  UPPEA Unité de Psychopathologie de
l ’enfant et  l ’adolescent -  CRTLA Centre Référent pour les Troubles du
Langage et  des Apprentissages -  GHU Psychiatr ie et  Neurosciences Paris ,
s i te CH Sainte-Anne,  chargé d’enseignement Université Par is-Ouest-La
Défense.

FORMATRICES / FORMATEUR

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation remis à l ’ issue de la
session.

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

Questionnaire en f in de
session



PROGRAMME ET DÉROULEMENT EN PRÉSENTIEL
Programme type susceptible d’être modifié en fonction du rythme de chaque groupe
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Tarifs  formation  (TTC)  Formation 3x2jours = 42 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  3x450€ = 1350 € 
Inscription en individuel  :  3x340 € = 1020€  
Spécial  étudiant  moins de 27 ans :  sur demande

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée dans
un délai  de 48h ouvrées.

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires
en s ituat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre
référent handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.

TARIFS  (TTC)

Association de Psychologie et  Psychopathologie de l ’Enfant & l ’Adolescent
175 bis ,  rue de Tolbiac -  75013 PARIS -  France

SIRET 53970865100036-Associat ion loi  1901 déclarat ion JO n° 27 du 03-07-2010
Numéro de déclarat ion d’act iv ité 11 92 18837 92.  Ce numéro de vaut pas agrément de l ’État  

DATES DES SESSIONS
Lieu en présentiel  :  
CH Sainte-Anne,  75014 ou 
Forum 104,  75006
 
2025/2026

Session 1:  6 et  7
octobre 2025
Session 2:  8 et  9
décembre 2025
Session 3:  19 et  20
janvier  2026

 
2026/2027

Session 1:  5 et  6
octobre 2026
Session 2:  16 et  17
novembre 2026
Session 3:  18 et  19
janvier  2027
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