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Webinaire enregistré pour acces en replay le lendemain.
Le pdf du support Powerpoint également disponible en lighe sur
www.appegzorg

Rappel : hous ne pouvons pas délivrer d’attestation de formation ou de suivi
pour ce format de webinaire gratuit. Notre conseil, si nécessaire pour votre
service, votre CPF ou votreyemployeur : enregistrer le mail info de connexion
et faire une capture d’écran durant le webinaire.
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Vos remarques, vos commentaires professionnels
et vos questions aux intervenants a écrire dans le volet
Discussion.

Reprise ou synthese faite par
Vincent Ameélot et coll.
et présentée en 2°™e.partie apres 'exposé court

Assurez-vous dans la fenétre de discussion que vos messages sont bien
adressés « A tout lewvnonde » (et non juste « Hotes et panélistes »)
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Presentation historique Réﬂexio‘r’w\'@@r deux lllustrations cliniques
et théorique de la TMF des sin%srirérités de la en TMF

LETMF

Influences, principes, Rythme, preparation et

evidence-base et processus Plag'évolutive de I'équipe activites cliniques
theérapeutiques speéecifiques s‘\\ erapeutique et place
Q therapeutique des

familles TMF = Thérapie multifamiliale
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- Croisement hybride de thérapieé@&groupe et thérapie familiale.
\
O
- Communaute therapeutique qﬁdlusieurs familles autour d’1 pathologie

/ problématique commune ¢,
x>
S

N Q -~ / / -
- La personne conc?&lee = méme generation ou non que les autres
membres de la fatfille.

TMF = Therapie multifamiliale




Interview Solange Cook-Darzens

&
* Qu’estce quit’'aamené a la pratique de la TM@@@?\“~
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Présentation historique
et théorique de la TMF

réservés



Modeles de Laqueur et Mc Farlane (USA)

Inspiration : thérapie familiale et de groupe, psychoéducation

Schizophrenie et autres pathologies mentales
graves
Modele de G. Badaracco (Argentine)

Inspiration : théorie de 'attachement et

Modeles de Mausdley, Robert
Debre, TMF-I...

Inspiration : therapie familiale et de groupe,
psychoédfeation
o de l'adolescent et de
nfant
6@(9- Problematiques non

1950-70

psychanalyse S psychiatriques: relationnelles,
2000-202@0\ sociales et educative
® ® <

Q (_) 1970-1990 © )

© (og

® Modele de Marlborough (GB) "@(9 l 2025 -...
Inspiration systemique : therapie familiale mécﬁ\@le, Validation empirique de la TMF
courants narratifs et basee sur la mentali n

« Familles a “problemes multiples™.
en alternative a hospitalisatio 6\

- Elargissement a de nombrec&gg
(maladie somatique chroni
de Fadulte, etc.)

\ - L] -
rapie intensive

autres pathologies
e, depression, TOC, TCA

ThérafamBest (France), MacFarlane
(USA)...




Principes, objeotlf
ther‘apeuthue§ et
meoanlsm@% de




5 principes fondamentaux

* Groupe multifamilial : agent de guérison, de changement

* Travail thérapeutique : compétences et ressourrces familiales et
groupales

* Toutes les familles sont des candidates péotentielles a la TMF

* Contexte ambulatoire : préserver le développement psychosocial dus
patients et le cycle de vie familial

* Prise en compte des données“probantes sur les facteurs familiaux
de guérison/amélioration decchaque pathologie



Objectifs thérapeutiques / mécanismes d’action

Deépasser un sentiment d’isolement social et de stigmatisation
Permettre Uouverture a des perspectives nouvelles et multiples
Information sur la maladie

Ameéliorer tous les dysfonctionnements famitiaux pouvant géner la guérison/
stabilisation du probleme

Maintenir la trajectoire familiale (role:adapté au couple / fratrie)
Stimuler la perception de soi-méme par la reflexion en présence des autres
Perspective d’espoir et d’optimisme réaliste

Favoriser des passerelles entre institution, équipe thérapeutique et famille



Modeles TMF appliqués aux TCA:
une immense diversité

+ intensif

* Modéle Maudsley (Londres, Eisler) 4

* Modéle Multi-FBT (Bruxelles, Simon)
- Modeéle Danois (Hollesen)

+ Centré sur:
1.

Guérison
somatique

Forte orientation
comportementale

Gestion des
symptémes

Prise en charge par
parents

Repas thérapeutique
Oul

»

* Modéle Cognitif]lnterpersonnel (Canada,

Dimitropoulos; Ma

* Modele systémic
Debré, Cook-Doye

dsley, Treasure)

ueqddtégratif (Robert
), ‘SFEtienne, Fleuret)

a

* Modele CMMEH

* Modele, Soutien
Depestele)...

Psychoéducation

Multifamiliale
(Canada, Geist)

Paris, Criquillion)

A I’Autonomie (Belgique,

Modéle Relationnel-
Motivationnel

i (Rochester, Tantillo)

- intensif

\ 4

+ Centré sur:

Guérison
psychique-
interpersonnelle

Forte orientation
systémique
Motivation au
changement

Relations familiales et
sociales

Repas thérapeutique
NON




Situation actuelle - diversité de la TMF

Problemes et pathologies
multiples

Contextes d’applications divers

Intensite therapeutique de

niveaux differents N4
c;b'
Techniques et activités var*&es
{\@
Diversite theorique \00
Roles therapeutl%(é%

mulltiples
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Un modele de TMF intégrative s. cook, L. Minier, J. Ductos

Eléments essentiels Apports théoriques
- TF médicale

- Evolutif : de Uaffiliation a la cloture - Approches“ narratives-solutionnistes:

- Modulaire : thémes/processus & externalisation, etc

objectifs particuliers - Modgele cognitif-interpersonnel (New
Matidsley): vécu des aidants naturels

-Transversal : différents ages, : (
: (fardeau, deuil, détresse)

pathologies, contextes d’application
- Approche TCC : familiale et

- Double ciblage : gestion des -
motivationnelle

symptomes et dimension relatiopnelle
- Attachement-mentalisation

- Données probantes sur famille et TF



Réflexion sur deux des
singularités de la TMF

Place évolutive de I'équipe

thérapeutique

Place thérapeutique des

familles. "‘\\\\’
Q\

réservés

15



L'équipe
N

f/ * Le pivert : thérapeute « leader », mene legroupe et
Intervient

{

* Laigle : thérapeute superviseure, en position
périphérique, observe les patterns et conseil le pivert

* Le moineau : assistant-e, plus discret-e, disponible
pour assister le pivert et Uaigle si nécessaire




Interventions en TMF

Interventions

Inspirations

Objectifs

Type 1. Thérapeute — individu/famille

(Q. individuelles, bloquer interruptions, guider une famille,

contréler affects forts)

» Thérapie individuelle
» Thérapie familiale

= Assurer leadership (début groupe)

% Promouvoir cohésion

= Diminuer anxiété




Famille Famille

Thérapeute

Famille Famille Famille

1




Le-a thérapeute établit des
contacts avec chaque
famille a tour de réle.

Toutes les communications
passent par le-a thérapeute.

Famille Famille
4

Famille Famille
5

Thérapeute




Famille

Famille

Le-a thérapeute stimule
deux familles pour établir
des interactions entre elles. QY Thérapeute



Famille

Famille

Le-a thérapeute intensifie

)
les interactions entre les 09\ :
deux familles. Oi\{\ Thérapeute



Le-a thérapeute quitte le
champ, laissant ensemble
les deux familles pour se
concentrer sur d’autres
familles.




Le-a thérapeute connecte
les deux groupes
temporaires \




Famille e Famille
5

Le-a thérapeute agit comme
un catalyser pour les
interactions inter-familiales.



Famille
5

Le-a thérapeute adopte un
point de vue périphérique en
restant prét-e a intervenir.




Famille

Le-a thérapeute « saisit » :
une interaction spécifique et

la fait résonner au sein du

groupe de TMF




Place thérapeutique des familles

* Changement de paradigme :
* Les thérapeutes quittent leur position vertifcale
* Les familles passent d’aidées a aidantes

e Compétences et responsabilité desfamilles

e Les familles s’entraident dans l&s moments difficiles, débriefent
ensemble, se questionnent les unes les autres



Interview Solange Cook-Darzens
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lllustrations cliniques
en TMF

Rythme d’une séance,
préparation et activités
thérapeutiques

©2025 APPEA - Lisa Minier, Solange Cook-Darzens & Jeanne
Duclos - Tous droits réservés
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Rythme d’une séance

« Identifier un theme, un probleme ou une question.

« Expérimenter : choisir une activite pour explorer le
théme en sous-groupes, en définissant les critéres des
creation et de conduite des sous-groupes. ,090

- Reflechir-echanger : partager des idéees et (\(9
experiences en grand groupe ou sous—gr‘ou%és?
favorisant des interactions interfamiliales&st
intergenerationnelles. ’\Q}

- Transposer dans la vie quotidiennq;J% nouvelles
facons de penser, ressentir ou ag@'}: taches a realiser

a la maison ? Q‘\s\\

_ A
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Préparation des séances en TMF
Importance du “briefing & debriefing”

Preparation avant chaque session de TMF
Pour toute séance:

—

o Avant, 8\@
- Pendant Q}
. N
o Apres O
— \\
c}o
s\s\\\‘r

©2025 APPEA - Lisa Minier, Solange Cook-Darzens & Jeanne
Duclos - Tous droits réservés
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Ritualiser le temps de Paccueil et de la
cloture d’une seance

Accompagner les familles a faire groupe
Donner un support symbolique a la dimension ’OS\
collective avec les notions d’appartenanc%d'e
partage, de place ... ,@

©2025 APPEA - Lisa Minier, Solange Cook-Darzens & Jeanne
Duclos - Tous droits réservés
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- Problématiques i | ifiées :

- Difficultés a?ﬁhmumquer surla
problemathy

- Jeunes;ﬁé sont pas entendu-es.

- Pas langage commun sur la
ématique.



«Vous allezre ntrer des experts de
lanorexie meftale a qui vous pourrez

poser tog{@s 0s questions. »
N\




Sous groupes personnes concernées :
~ Se mettent dans leur role d’experts O
Préparent leurs réponses

Sous groupes parents et fratries :
Se mettent dans leur role de journalistes
Listent leurs questions




Les personneg‘é‘oncernées jouent
leurs r(“)lesg"aaxpertes.

Les proéh(%s-jou rnalistes leur posent
leugﬁﬂestions.
N\




La conférence de presse : temps réflexif & tache de transfert

i

o ‘é\zf*‘“ ”"H\;L Sous groupes personnes concernees : S
S 1 / ]
—'/L_ﬂ ?\/g f/g « Qu’avez-vous appris sur vos parents ? » \S‘&
A { } | ] sé y
}\5‘” i) E”T, « Est-ce qu’ils se sont autorisés a poser toutes 0\6
~ 8 leurs questions ? » °

Et apres ? Quelles conclusions tirer ?
Quelles applications concretes ?

Sous groupes parents et fratries :

« Qu’avez-vous appris sur la problématique ? »
« Qu’avez-vous appris sur les jeunes ? »

« Comment expliquer I'écart entre leurs
connaissances et la difficulté dans laquelle ils
sont ? »




MENTALISATION

COMPETENCE

- SE FAIRE

~ ENTENDRE /




Des productions communes ... et autres activités

49 O

Activites : ciblage sur Activités : support

des themes ou d’activation de
contenus specifiques processus et

de changement mecanismes de
changement

Q 31 e
&
N

Activites : pensee L .
T Activites : @Ique
systemique, approche

soit le ¢l e = pas
verbale / non verbale, .

i o une N soi !
ludique / serieuse

m0 "Iwm\mw‘%@m_%
) 2



XS
>

Partager avec vous cette incroyable ap@%he

- therapeutique \6
&
(o

Transmettre l'envie de vous fogrder a la TMF
ol
<
&
Vous informer de la Q&ution de notre ouvrage
N

©

\

N

Ouvrage coordonné par
Solange Cook-Darzens « Lisa Minier  Jeanne Duclos

Préface d'Yves Simon

Manuel de thérapie
multifamiliale

Approche intégrative




S
w Prochain webinaire >
Fyy ¥

(o
Mardi 1°" juillet 2025
InGensiFication et de cl)gd?lgmenbabion
des violences durapt la grossesse :

comprengt'e et agir
>
Avec Elsa \@@tagnolio et Karin Teepe

Psychologues cliniciennes spécjglisées enpsychotraumatologie et victimologie Evaluation de
vulnérabilité des victimes [) Tribunal judiciaire de Paris ; formation et supervision
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Inscriptions @ar‘bir du lundi 23 juin 2025 sur www.appea.org
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