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Un anniversaire : 50€ webinaire gratuit ce soir
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Webinaire enregistré pour acces en replay le lendemain.
Le pdf du support Powerpoint également disponible en lighe sur
www.appea.org

Rappel : hous ne pouvons pas délivrer d’attestation de formation ou de suivi
pour ce format de webinaire gratuit. Notre conseil, si nécessaire pour votre
service, votre CPF ou votre employeur: enregistrer le mail info de connexion
et faire une capture d’eécran durant le webinaire.
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Vos remarques, vos commentaires professionnels
et vos questions aux intervenants a écrire dans le volet
Discussion.

Reprise ou synthese faite par
Vincent & coll.
et présentée en 2°™e partie aprés l’exposé court

Sivous voulez étre lu par toutes les personnes connecteées,
merci de bien cocher Envoi a tout le monde avant de cliquer
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Emotion ou cognition ?
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Emotions et cognitions !

Campos & Barrett (1984)
Isen (1984)

Damasio (1994)
Channouf & Rouan (2002)

Kirouac (2004)
Le Doux (2005)
Blanchette & Leese (2011)
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Ministere de I’Education nationale

BGOI Bulletin officiel n® 17 du 23 avril 2015

Socle commun de connaissances, de compétences et de culture

NOR : MENE1506516D
décret n® 2015-372 du 31-3-2015 - J.O. du 2-4-2015
MENESR - DGESCO A1-2

Vu code de I'éducation, notamment article L. 122-1-1 ; avis du CSP du 12-2-2015 ; avis du CSE du 12-3-2015

Publics concernés : éléves en cours de scolarité obligatoire des écoles élémentaires, des colléges et lycées
publics et privés sous contrat de I'€ducation nationale et de I'enseignement agricole, et, pour I'annexe, les enfants
instruits dans la famille ou dans les établissements d'enseignement privés hors contrat.

Objet : publication du nouveau socle commun de connaissances, de compétences et de culture.

Entrée en vigueur : le texte entre en vigueur & compter de la rentrée scolaire de septembre 2016.

Notice : le décret prévoit un nouveau socle commun de connaissances, de compétences et de culture destiné a
remplacer le socle commun de connaissances et de compétences actuellement en vigueur.

Références : le présent décret est pris en application de 'article L. 122-1-1 du code de I'¢ducation dans sa
rédaction issue de l'article 13 de la loi n® 2013-595 du 8 juillet 2013 d'orientation et de programmation pour la
refondation de I'Ecole de la Républigue. Le code de I'éducation modifié par le présent décret peut étre consulté,
dans sa rédaction issue de cette modification, sur le site Légifrance (http://'www legifrance gouv fr/).
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Programmes du cycle 1 au cycle 3 (MEN, 2020a, 2020b, 2021)
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Tous les ministeres

Education

Sports

INSTRUCTION INTERMINISTERIELLE du 19 ao(t 2022 relative a la stratégie nationale
multisectorielle de développement des compétences psychosociales chez les

enfants et les jeunes - 2022-2037



Compétences psychosociales

(Santé publique France, 2022)

« la capacité d’une personne a répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la
vie quotidienne. C’est la capacité d’une personne a maintenir un état de bien-étre subjectif
qui lui permet d’adopter un comportement approprié et positif a 'occasion d’interactions
avec les autres, sa culture et son environnement » (OMS,1993/1997, p.48)



Les compétences psychosociales :
focus sur les émotions et le développement des compétences émotionnelles

1. Les émotions



Emotion = réaction rapide et passagére

Physiologique

Subjectif

Evénement/ Réactions de I'organisme
Situation au niveau

Comportemental
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Emotion = un état psychologique produit de I'interaction
de plusieurs composantes

Composantes non
conscientes
Série d’évaluations

- valence,
Composantes semi )

- A - conscientes - pertinence,
omposantes . . o
conscientes motivation - possibilitésd’y
: : = orientation de faire face
eprouve, la conduite

manifestations,
expressions

Schéma 1 : les composantes de I'émotion
(d’aprés la théorie de Sander et Scherer, 2019,
proposé par Pasquier pour cette présentation)
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e signification
situation

e situation agréable

ou désagréable

Cconduites
manifestes (fuir,
attaquer, pleurer,
rire, etc.)

econduites
détournées

(dissimulation, PREPARATION

inhibition)

* en cohérence avec
la signification

e évolueau furet a

mesure de

|’évaluation du

sens de la situation

SITUATION

EMOTION
Manifestations

. physiologiques
- subjective

- comportementale

Schéma 2 : les étapes de I'émotion

(d’aprés la théorie de Sander et Scherer, 2019, proposé

par Pasquier pour cette présentation)
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En bref...

Emotion = ressenti subjectif situé
2 fonctions principales :
(1) Signale

(2) Prépare a agir
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2 - Les émotions en contexte



Tache(s)

e émotions en fonction
de la tache
(évaluation..)

¢ Contenu émotionnel Entrée et persistance dans la

de la tache tache pour apprendre

Eleve
Etat régulations

émotionnel en
situation

Expériences :
apprentissage

o familiales

e avec les pairs e Pratiques
(récréation, classe) enseignantes
e avec les taches e Statuts et
proposées (vécu relations aux pairs
disciplinaire)

Climat de classe

Schéma 3 : facteurs qui influencent I’état émotionnel
et les comportements de I’enfant en contexte scolaire
(proposé par Pasquier pour cette présentation)
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En bref...

Contexte > état émotionnel > réactions

Grandir > apprentissages = situations de déstabilisation
cognitive et émotionnelle (Bachelard, 1938)

>> necessité d’un accompagnhement au développement des
compeétences émotionnelles des enfants/éleves
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3 - Les compétences émotionnelles
(CE) et leur développement



La notion de compétence en sciences de I’éducation

La compeétence nécessite la mobilisation de plusieurs
ressources pour la résolution d’une tache complexe, ressources
externes mais surtout internes (voir par exemple Joannert, 2009)

Cesressourcesinternes s’organisentselon le trio:
savoirs cognitifs
savoir-faire

savoir-étre



Définition des Compétences émotionnelles (CE)

Différences dans la maniere dont les individus (Pasquier, 2021 ; Sander &
Scherer, 2019 ; Mayer et al., 2016) :

percoivent,
comprennent,

conscience émotionnelle (Lane & Schwartz, 1987)

utilisent
et gerent leurs émotions et celles d’autrui.

>> Du coOté de l'apprenant, étre « émotionnellement compétent » = avoir des connaissances sur ses
émotions et celles des autres est essentiel a la réussite scolaire (lzard et al., 2001).



Traduire les CE en objectifs

La capacité a percevoir et identifier les @motions, c’est...
reconnaitre et discriminer les sensations chez soi et expressions émotionnelles faciales, vocales et gestuelles des autres ;

nommer de fagon plus ou moins concrete et explicite son éprouveé et celui d’autrui.

Etre capable de comprendre les émotions, c’est...

appréhender les causes et les conséquences des émotions chez soi et chez les autres.

Savoir exprimer les émotions (Mikolajczak, 2014), ...

au travers de comportements non verbaux ou langagiers, de fagon adaptée (respect des conventions contextuelles,
sociales et culturelles), et le permettre aux autres.

Utiliser des émotions pourfaciliter la pensée...
utiliser les humeurs et les émotions afin de focaliser son attention et penser de maniere rationnelle, logique et/ou créative.

La capacité a gérer les émotions, c’est...

identifier, comprendre, exprimer pour réguler ses émotions ou aider les autres a le faire.
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Accompagner par et sur les émotions

L’accompagnement psychologique, éducatif comme social

une « pratiqgue émotionnelle » en soi

qui s’appuie sur la relation et le rapport aux enfants

identifiés chez les enseignants les plus expérimentes par
exemple comme des facteurs de protection contre 'anxiéete
(Pasquier et al., 2020)
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4 - Ressources pour le
développement des CE



DESAGREABLE
(VALENCE NEGATIVE)

(1) Identifier ses émotions
carte, roue, fleur... des émotions

HAUTE ENERGIE

é
Enrag Surpris Extatique
Furieux N Gal Exalté
Sous pression -
Soucleux Enthouslasts Optimiste
Anxloux Agacé Heureux Fler
Répugné Inquiet Plaisant Plein d'espoir

FAIBLE ENERGIE

©2024 APPEA - Aurélie Pasquier -

AGREABLE
(VALENCE POSITIVE)

Lindicateur d’humeur proposé par
Richard et al. (2021)

Tous droits réservés
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(1) Identifier ses émotions
supports artistiques
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(2) Dialoguer avec les enfants autourdes ressentis

Parfois
je me sens...

e s

V01ces |

Anthony Browne IN THE PARK:

Pasquier et al. (2022)

Papon et al. (en révision)

.- /Anthony Browne .
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(3) Identifier, comprendre et exprimer pourréguler

... et conscientiser et créer ses propres stratégies de régulation émotionnelle.
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Mercl de votre attention
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psychopathologie
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2° édition

Aurélie Pasquier
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