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Mardi 14 décembre 2021

Webinaire enregistré pour acces en replay le lendemain.
Le pdf du support Powerpoint également disponible en ligne sur
WwWw.appea.org

Rappel : nous ne pouvons pas délivrer d’attestation de formation ou de suivi
pour ce format de webinaire gratuit. Notre conseil, si nécessaire pour votre
service, votre CPF ou votre employeur : enregistrer le mail info de connexion
et faire une capture d’écran durant le webinaire.
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————
» « La santé est un état de complet de bien-étre physique, mental et social et ne
consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité » (1993). Intérét

pour les facteurs de protection

Santé, Qualité de vie, Bien-étre subjectif (OMS) fé%
NS4

» « La qualité de vie: perception qu'a un individu de sa place dans l'existence, dans
le contexte de la culture et du systéme de valeurs dans lesquels il vit en relation
avec ses objectifs, ses attentes, ses normes et ses inquiétudes » (1994)

= Son évaluation ne releve pas uniquement d'indicateurs objectifs, mais implique
aussi des dimensions subjectives : le point de vue des personnes sur leur propre
qualité de vie, leur satisfaction de vie.

= Qutils d’évaluation avec les enfants (adaptés en francais): AUQUEI,
autoguestionnaire pour les 4-12 ans; KINDL-R pour les plus de 3 ans; SWLS-C: échelle de
satisfaction de vie, etc.
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Bien-étre subjectif / Qualite de vie (QdVie)

» Thématique de recherche assez recente, années 2000 (psychologie, €ducation, sociologie)

- Evaluation cognitive et affective faite par une personne de son niveau de satisfaction dans
les différents domaines de sa vie

P g e g

« 2 dimensions .

o _t}édnniuue / plaisir, satisfaction de vie, bonheur subjectif

= eudémonique / processus permettant d’accéder a un certain bien-étre (psychologie
positive)

= Besoins psychologiques fondamentaux (autonomie, compétence et relation a
autrui); leur satisfaction est essentielle au développement et au bien-étre

« Le bien-étre subjectif a I'école est 'une des composantes importantes de la QdVie
des enfants
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Le bien-étre a I’'ecole

» Les objectifs de I'education : objet de débats; performances scolaires et
epanouissement personnel (Commission des communautés européennes, 2007)

 Ecole : lieu de vie essentiel pour les enfants et les adolescents
 |Importance des expériences vécues a I’école

« Eléves satisfaits de leur vie & I'école (cas le + fréquent) : developpent des stratégies
adaptatives, augmentent leurs ressources personnelles

« Eléves insatisfaits de leur vie & I'école . niveau de satisfaction de vie plus bas,
fréquence plus élevée de problémes de santé et de comportements a risques

Des insatisfactions frequentes, variables selon les pays
DROITS - L’ENFANT
|

Prise en compte du point de vue des enfants:
question d’éthique et intérét scientifique




appea Le bien-étre subjectif :
concept novateur en psychologie de I’'enfant
N

Le bien-étre subjectif a I’école: 3 composantes

- Satisfaction scolaire: apprentissages scolaires, relations enseignant-éléve, relations
avec les pairs, etc. ;

«» Affects positifs : se sentir détendu, a l'aise ou heureux ;

» Affects négatifs: se sentir déprimé, bouleversé ou s'ennuyer.

stratigie déquipe
» Concevoir des outils d’évaluation,
» en identifiant le degré de satisfaction des qualité de vie a lécole () @ justice scolaire
enfants / expériences affectant leur vécu a e
I'école, SCOLAIRE

pratiques partenariales . pedapogies et cooperation

» chaque expérience constituant une
dimension particuliere de leur bien-&tre
. . coeducation revention des vinlences
subjectif o et du harcélement




Qﬁfa Le bien-étre subjectif :

concept novateur en psychologie de I’'enfant

Domaines associés au bien-étre a I’école

- Satisfaction de vie globale
= Niveau de satisfaction de vie plus élevé

Sante
= Moins de problemes de santé et de comportements a risque

Environnement de la classe / de I’'ecole
= Atmosphére positive en classe, assistance mutuelle des éléves, etc.

Relations sociales
= Soutien de la part des enseignants et des éléves, pas d’intimidation

Caracteristiques individuelles
= Jeunes > plus agés; Filles > gargons
= Baisse de la satisfaction au cours de la scolarité

Facteurs non associes:

Caractéristiques socioculturelles des eléves
Performances scolaires évaluées au méme moment
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Structure de BE-scol 1- Relations avec les pairs
30 items 2. Satisfaction / activités scolaires
6 dimensions x 5 items _ _
3. Satisfaction / classe
Evaluations majoritaires : 4. Rapport aux évaluations
4 positives et 2 negatives . i
g 9. Relations avec I'’enseignant
- 6. Sentiment de securitée
Vraiment | A peu prés A peu pres | Vraiment
cofmne COIMETE Comne Cofmimne
moi mod moi maoi
) Dautr
faire du sport f,‘ajila;lﬁl?:;;ﬂ
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Adaptation de BE-Scol au contexte de la pandémie:

au college et a domicile 422 collégiens

en France

» Enquéte numeérique, France et Vietnam
» Approche comparative

« 2 contextes pour un méme item : au college et a domicile

(fermeture des écoles dans 188 pays, avec ou sans continuité
pédagogique / fracture numérique)

- Auto-évaluation en ligne (contraintes sanitaires) : biais ?
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Principaux résultats de BE-scol Covid (France)

i i

-
[

College > domicile College = domicile
« bien-étre - relations école-famille
- environnement de travall
- relations avec enseignants Domicile > college

relations paritaires » evaluations



a\p-E-/e-a Le bien-étre subjectif :

concept novateur en psychologie de I’'enfant

Consultation nationale Unicef 2021 des 6-18
ans (> 25 300 repondants)

- Des privations en augmentation
- Chomage parental : la variable la plus pénalisante

Enfants et adolescents en situation de privation selon les types de privations
(en % du total de répondants )

' 1
%
-
10
5

Actiaties SOCu bl be arnicale Sante Aol dux LAvOirs Matérielbes
m2018 w021
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Consultation nationale Unicef 2021 des 6-18 ans
(> 25 300 repondants) unicef @

FRANCE

» Peur de I'avenir : pres d’1/3 angoissé de ne pas réussir a I'école; > 50% angoissé
de ne pas réussir dans la vie

» Peur de I'echec / manque de sens donné aux apprentissages; estiment ne pas
etre assez préparées par I'école pour aborder leur avenir sereinement

» Seul 1 sur 2 estime apprendre vraiment des choses pour plus tard a I'école.
Les 13-18 ans sont les moins optimistes.

» C’est la famille qui accompagne le mieux vers la vie d’adulte. 85% la valorisent
en matiere d'apprentissage (€motions, compétences psychosociales).

» Impact négatif des privations (activités, sociabilitt amicale, santé) sur les
apprentissages

» 27 % n’ont pas un adulte de confiance a qui se confier dans leur établissement
scolaire.



Le bien-étre subjectif :
concept novateur en psychologie de I’'enfant

Ma santé (UNICEF 2021)

Plus de la moitié des enfants inquiets du coronavirus
Une souffrance psychique importante; il leur arrive...

= 77 % : d'étre triste ou cafardeux,

= 53 % : de n'avoir plus gout a rien

= 64 % : de perdre confiance en eux.

= 35 % seulement ont pu rencontrer un médecin ou un psychologue pour en parler
= 61 % ont parlé de leur mal-étre a leurs parents ou a un membre de leur famille.

Détresse et soutien psychologique : situations différentes pour filles et garcons et
selon ['age

Important mal-étre chez les adolescents :
= 27 % : il leur est déja arrivé de penser au suicide
= 10 % : ils ont déja tenté de se suicider

Une attention nécessaire au rapport des adolescents a I'alcool
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Impact de la pandémie sur la dépression et I'anxiété
(etude mondiale, The Lancet, octobre 2021)

204 pays

(&ge, sexe, localisation)

France, parmi les pays dont

les augmentations de

prévalence sont les + €levees
+ 29 & 35% de dépression
+ 32 & 36% de troubles
anxieux

Les + concernés:

Femmes / hommes

Jeunes / 4gés

Prevalence per 100000

Privvalence per 100000

Fermualess

1 During the COVID-19 pandenmic
E Before the COVID-19 pandemic
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Quelques études sur pandemie et bien-étre (BE) des enfants

» Chine: symptémes d’anxiété et dépression / pb relationnels famille, faible résilience
(11000 ados,12-18 ans); dépression et anxieté apres confinement associées a
difficultes de concentration pour apprendre (9175 enfants et adolescents)

- Norvege: légére augmentation de dépression entre 2019 et 2020, liée & augmentation
en age? Surtout pour filles, en foyer monoparental, avec pbs santé mentale preexistants
(3572 ados, 13-16 ans)

« France: vécu (selon leurs parents) du confinement par enfants avec TDAH (N=538).
BE- (35%); BE= (34%); BE+ (31%), moindre tension/école, horaires flexibles, meilleure
estime de soi.

- Meéta-analyse de 15 études (22996 enfants et ados) sur difficultés psycho/pandémie:

30 a 42% souffrent d'anxiété, dépression, irritabilité et inattention. Les enfants avec
probléemes comportementaux préexistants (autisme, TDAH) ont une forte probabilité
d'aggravation de leurs symptémes.

» Importance des situations de vie antérieures a la pandémie
» Role des inégalités sociales
»Impact de la fracture numérique
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Ameéliorer le bien-étre subjectif des jeunes

« Les politiques devraient prendre en compte [linfluence indiscutable des facteurs
psychologiques et culturels dans la perception du bien-étre. Et comme ceux-ci sont en partie
acquis a l'école, et dans d’autres instances de socialisation, cela pointe de nouveaux aspects
des politiques publiques liés aux aspects qualitatifs de notre systeme éducatif. »

(Claudia Senik, 2012)

= Dispositifs évalués : pour les jeunes, pour les adultes (enseignants, familles)

= Développement des compétences psychosociales: nombreux programmes. Modele
PERMA, 5 conditions essentielles, favorables au bien-étre des enfants et des adultes

 Emotions positives
* Engagement
» Relations positives
» Sens (poursuivre un but dans sa vie)
* Accomplissement
= Savoir identifier et valoriser les progres, encourager, plutét que repérer les manques
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CONSULTATION NATIONALE unicef &
des 6/18 ans 2021 e

nfance

et Pmaale v st 00

LA JEUNESSE A BONNE ECOLE?

\.

F. a
RapporT ScientiFique | Otc. 2017

La qualité de vie QUALITE DE VIE
des enfants A L’ECOLE

COMMENT L’ECOLE PEUT-ELLE PROPOSER
UN CADRE DE VIE FAVORABLE A LA REUSSITE
ET AU BIEN-ETRE DES ELEVES ?

i} Cnesco

= mmm conseil national
s mmmm d’évaluation

N(\ L O N i mmmm Ju systéeme scolaire
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Les t’pos
Introduction
ala psychologie
Le bien-étre du développement

Agnés FLORIN

L']'(mum

LOGIQUES SOCIALES

DUNOD
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Pour aller plus loin: principales références utilisées

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575.
Florin, A., Galharret, J .M., Mercier, C_, Toussaint, E. & Zanna, O. (2021). Rapport sur la consultation nationale 2021 Unicef des 6-18

R e

ans. La jeunesse a bonne école ?
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Florin, A, Mercier, C., Ngo, H.T., Bui, TTH., Zanna, O. (2021). Bien-&tre scolaire et satisfaction de vie des collégiens en France et
au Vietnam au temps de la Covid-19. Enfance, 73 (4), 337-362.

Gauthier, R-F. & Florin, A. (2016). Que doit-on apprendre a I'école ? Savoirs scolaires et politique éducative. Rapport pour Terra

MNova.

Guimard, P, Florin, A., Bacro, F., Ferriére, S., Gaudonville, T., Le Cam, M., Andreu, S. & Rocher, T. (2022, a paraitre). Relations
entre estime de soi et performances scolaires a I'école élémentaire . analyse des données du panel CP 2011. Education &
formations.

Huebner. E. 5., Ash, C.. & Laughlin, J. E. (2001). Life experiences, locus of control, and school satisfaction in adolescence. Social
indicators research, 55(2), 167-183

OCDE (2015). Relations enseignants-éléves - quelle incidence sur le bien-étre des éléves a I'école ? Pisa & /a loupe. n~ 50, Edition
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CULTIVER LE BIEN-ETRE, OUI MAIS COMMENT?

Observation 1
Le bien-étre n’est pas un ctat
mais un mode de relation avec
~ auftrul.

Hypothese :
Une maniere d’ameliorer le
bien-€tre consiste a developper
I’empathie.

Observation 2
[ ’entrée en relation néecessite la
comprehension des cadres de

reference des autres. « Se mettre a la place de Uautre! »

—
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[ EMPATHIE

L’EMPATHIE EMOTIONNELLE (1 an): EMPATHIE
Identifier les émotions d’autrui. FERMEE

« IN-GROUP »

L’EMPATHIE COGNITIVE (2/3 ans) : Vs
_ Comprendre ce que I’autre comprend / pense.
u o ' EMPATHIE
' OUVERTE
« IN-GROUP
L’EMPATHIE MATURE ( 7-8 ans) : +

Conjugaison de I’empathie émotionnelle OUT-GROUP »
et de I’empathie cognitive
(Martin Hoffman, 2008)
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COMMENT DEVELOPPER L’EMPATHIE?

3 composantes pour développer I’empathie

I Observer les autres pratiquer et pratiquer a son tour, ‘\ & f » I

v' TVoir le monde avec les yeux des auitres R
(Albert Bandura, 1976) * e N

A
u. -

2 Pratiquer ensemble pour entrer en résonnance ,

v' Tenir compte de la présence des autres ( th L
(Joachim Bauer, 2012) o~

3 Mettre des mots sur les émotions et en parler,
v’ Apprendre a apprivoiser ses émotions

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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« LE JEU DES MOUSQUETAIRES »
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QUELQUES RESULTATS DU COTE DES JEUNES

Les programmes depuis 2002
Mineurs incarcerés (Rennes, 2002, 8). Mineurs delinquants (Allonnes, 2006, 12). Adultes

¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢

Collégiens (Yvelines 2014, 150). Eléves d’écoles maternelles et primaires (Yvelines, 2019, 2
500). Eleves de colleges (Le Mans / Angers, 2020, 100). Eleves d’écoles maternelles,
primaires de colleges et de lycées Beauvais (2021, 400)...

v Des conflits davantage parlés,

v" Réduction de cas de harcélement, Bien-etre

subjectif

v' Amélioration de la compréhension,

v Sentiment d’appartenance plus important,

chiéz hes murgurs
délinguants

.......

Cultiver l'empathie
al'Ecole

o

LEQUCATION
EMOTIONNELLE
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Colloque international

Le bien-étre des enfants et des jeunes en contexte de pandémie

2 et 3 juin 2022 a Nantes

Contacts

Cendrine Mercier, cendrine.mercier@univ-nantes.fr, Agneés Florin, agnes.florin@univ-nantes.fr, Omar zanna, omar.zanna@univ-lemans.fr

Clef) &= Cneulx] SIS Leilans

UNIVERSITE DE NANTES Universite
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CULTI
I.'EMPATI-IIE
A L'ECOLE

Le bien-étre subjectif :

Omar Zanna

Apprendre
a vivre ensemble
en classe

Des jeux pour éduquer
. al'empathie

“ Préface

concept novateur en psychologie de I'enfant

%, d'Eric Debarbieux

PEDAGOGIE (5]

L'EDUCATION

EMOTIONNELLE
POUR PREVENIR

LA VIOLENCE

Pour une pédagogie de I'empathie
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18h00 - 19h00

Programmes et themes de 2022
a l'etude ...
D’ici la , bonnes fetes
et a bientot !




