
DYSPHORIE DE GENRE 
ET TRANSIDENTIFICATION 

À L’ADOLESCENCE : 
SE REPÉRER POUR MIEUX ACCOMPAGNER

 

CODE DPG

PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRÉ-REQUIS

PROGRAMME GÉNÉRAL
Les quest ions autour du genre se sont imposées ces dernières années dans
le débat publ ic .  El les s ’ invitent dans les prat iques c l in iques des
psychologues tant du côté de l ’évaluat ion et  de l ’or ientat ion que de la
pr ise en charge des adolescents.  L ’object if  de cette formation est
d’apporter aux professionnels  les informations nécessaires pour
comprendre et  accompagner les jeunes aux pr ises avec ces quest ions,  a insi
que leur famil le ,  au-delà des controverses idéologiques.  Nous traiterons
des enjeux de l ’adolescence,  sur le  plan physique,  psychique et  socia l  puis
des écuei ls  des transformations l iées à cette période de la  v ie ,  te ls  qu’ i ls
peuvent s ’exprimer dans les Troubles du comportement al imentaire,  les
addict ions ou les troubles de l ’ identité sexuée.
Cette formation s ’adresse à des psychologues,  des médecins et  des
psychiatres souhaitant actual iser  leurs connaissances et  compléter leur
formation à propos des diff icultés identita ires en l ien avec le processus de
l ’adolescence (modif icat ions physiques et  psychiques) .  
 
Les object ifs  de la  formation sont :

Actual iser  ses connaissances à propos des troubles de l ’ identité sexuée
Connaître les différents types de transit ions chez l ’adolescent
Ecouter et  évaluer les besoins des adolescents et  de leur famil le

Cette session reposera sur l ’art iculat ion de supports théoriques et
cl in iques apportés par les formateurs et  sur l ’ interact iv ité entre les
part ic ipants.  Af in de soutenir  les réf lexions et  le  partage d’expériences
concernant la  compréhension et  les modal ités de pr ise en charge des
troubles de l ’ identité sexuée ou de l ’ incongruité de genre chez
l ’adolescent,  un temps de la  formation sera également consacré aux
échanges entre part ic ipants.

ACCOMPAGNEMENTS,
PRISES EN CHARGE ET
SUPERVISIONS

Responsable de la  session 
Olivier  HALIMI,  psychologue cl in ic ien,  membre de l ’APPEA, membre de la
SPP -  Société Psychanalyt ique de Paris  ;  chargé d’enseignement -
Université de Paris  ;  prat ique inst itut ionnel le avec enfants et  adolescents.

Intervenantes associées
Anna COGNET, psychologue cl in ic ienne,  docteur en psychologie,  prat ique
l ibérale -  Par is  
Dominique CRESTINU ,  médecin gynécologue -  Par is

FORMATEUR / FORMATRICES 

Psychologues
Psychiatres,  Pédopsychiatres
Pédiatres,  médecins général istes

Pré-requis  :  expérience de
l ’évaluat ion c l in ique et  de la  pr ise
en charge des adolescents 

Nombre de part ic ipants :  
de 8 minimum à 16 maximum
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2 JOURS DE FORMATION

Certification Qualiopi n°97221
Formation éligible au FIF PL
N° Datadock 0045920



OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES 
À L’ISSUE DE LA SESSION MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS

PÉDAGOGIQUES

Exposés avec apports
théoriques
Echanges à part ir  de
situat ions c l in iques
apportées par les stagiaires
Cas c l in iques apportés par
les formateurs
Extraits  v idéos de
témoignages d’adolescents
Documentat ion et
bibl iographie en version
papier et/ou numérique 

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation remis à l ’ issu de la
session.

A l ’ issue de cette session,  les part ic ipants auront acquis les compétences
pour :

Actual iser  les connaissances à propos des troubles de l ’ identité
sexuée
Ecouter et  évaluer les besoins des adolescents et  de leur famil le
Avoir  une vis ion c la ire des différentes pr ises en charges 
Proposer des pr ises en charge adaptées

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

Questionnaire d’évaluat ion
des acquis  de la  formation.

PROGRAMME et DÉROULEMENT 
en présentiel, en distanciel ou en intra auprès des équipes

Tarifs  formation 2024 (en TTC)  Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  490 € 
Inscription en individuel  :  395 €  Spécial  étudiant moins de 27 ans :  200 €

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée
dans un délai  de 48h ouvrées.

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires
en s ituat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre
référent handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.

DATES DES SESSIONS
Lieu en présentiel :  CH Sainte Anne
75014 ou Forum 104 75006

3 et  4 avri l  2025
24 et  25 novembre 2025 
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TARIFS (TTC)

mailto:contact@appea.org

