ACCOMPAGNEMENTS,

PRISES EN CHARGE ET DYSPHORIE DE GENRE

SUPERVISIONS

ET TRANSIDENTIFICATION
, A L'ADOLESCENCE :
SE REPERER POUR MIEUX ACCOMPAGNER

2 JOURS DE FORMATION

PROGRAMME GENERAL

Les questions autour du genre se sont imposées ces dernieres années dans
le débat public. Elles s’invitent dans les pratiques cliniques des
psychologues tant du c6té de I'évaluation et de l'orientation que de la
prise en charge des adolescents. L'objectif de cette formation est
d'apporter aux professionnels les informations nécessaires pour
comprendre et accompagner les jeunes aux prises avec ces questions, ainsi
que leur famille, au-dela des controverses idéologiques. Nous traiterons
des enjeux de I'adolescence, sur le plan physique, psychique et social puis
des écueils des transformations liées a cette période de la vie, tels qu’ils
peuvent s’exprimer dans les Troubles du comportement alimentaire, les
addictions ou les troubles de I'identité sexuée.

Cette formation s’adresse a des psychologues, des médecins et des
psychiatres souhaitant actualiser leurs connaissances et compléter leur
formation a propos des difficultés identitaires en lien avec le processus de
I'adolescence (modifications physiques et psychiques).

PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRE-REQUIS

Les objectifs de la formation sont :

e Actualiser ses connaissances a propos des troubles de I'identité sexuée
e Connaitre les différents types de transitions chez I’adolescent

e Ecouter et évaluer les besoins des adolescents et de leur famille

Cette session reposera sur l'articulation de supports théoriques et
cliniques apportés par les formateurs et sur I'interactivité entre les
participants. Afin de soutenir les réflexions et le partage d’expériences
concernant la compréhension et les modalités de prise en charge des
troubles de l'identité sexuée ou de l'incongruité de genre chez
I'adolescent, un temps de la formation sera également consacré aux
échanges entre participants.

FORMATEUR / FORMATRICES

Responsable de la session

Olivier HALIMI, psychologue clinicien, membre de I'’APPEA, membre de la
SPP - Société Psychanalytique de Paris ; chargé d’enseignement -
Université de Paris ; pratique institutionnelle avec enfants et adolescents.

Intervenantes associées

Anna COGNET, psychologue clinicienne, docteur en psychologie, pratique
libérale - Paris

Dominique CRESTINU, médecin gynécologue - Paris
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OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES
A L'ISSUE DE LA SESSION

A l'issue de cette session, les participants auront acquis les compétences

pour :

Actualiser les connaissances a propos des troubles de l'identité

sexuée

Ecouter et évaluer les besoins des adolescents et de leur famille
Avoir une vision claire des différentes prises en charges
Proposer des prises en charge adaptées

PROGRAMME et DEROULEMENT
en présentiel, en distanciel ou en intra aupres des equipes

17h00

horaires Demi-journée 1 Demi-journée 3
9h0o Accueil et présentation
Rappels des enjeux psychiques liés a la ) ) )
puberté Donr'l_lée? édp-dém-oloi-qurs su-l' la
orie de genre chez les mineurs

Les remaniements cognitifs, affectifs et sociaux dyss g
& l'adolescence L'influence des réseaux sociaux dans la
Point terminologique : Sexuation, sexuel, compréhension de la transidentification
sexué, angoisse de sexuation pubertaire chez les mineurs
Exploration des Iaspect‘s psv:hnlng|qu%s et Le langage de la transidentité
psychopathologiques liés a la dysphorie de
genre chez les mineurs : la transidentification Les effets du « coming-out trans » sur
Analyse de cas concret d’adolescent se l'adolescent et son entourage
déclarant transgenre : le support du bilan

12h30 psychologique

Horaire Demi-journée 2 Demi-journée 4

13h30

Cadre juridique et médical concernant les
demandes de transition chez les mineurs

Analyse du contexte socio-politique entourant
la dysphorie de genre chez les mineurs

Les différents accompagnements
psychologigues possibles pour les adolescents
et leurs parents

Discussion autour des sujets abordés au cours
de la journée

Exploration  de la détransition :
compréhension et prise en charge
adaptée

Temps dédié aux échanges autour de
situations cliniques apportées par les
participants

Récapitulation des points clés abordés au
cours des deux jours

Synthése et évaluation des acquis
et de la formation

TARIFS (TTC)

Tarifs formation 2024 (en TTC) Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par I'employeur : 490 €
Inscription en individuel : 395 € Spécial étudiant moins de 27 ans : 200 €

Une fois votre inscription réalisée, une confirmation vous sera envoyée
dans un délai de 48h ouvrées.

Cette session peut faire I'objet d’adaptations spécifiques pour les stagiaires
en situation de handicap. Pour toute demande, merci de contacter notre
référent handicap a I'adresse suivante : contact@appea.org

Reéeglement intérieur disponible sur simple demande.
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DATES DES SESSIONS

e 3 et 4 avril 2025
e 24 et 25 novembre 2025
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