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Webinaire enregistré pour accès en replay le lendemain.
Le pdf du support Powerpoint également disponible en ligne sur 

www.appea.org 

Rappel : nous ne pouvons pas délivrer d’attestation de formation ou de suivi 
pour ce format de webinaire gratuit. Notre conseil, si nécessaire pour votre 
service, votre CPF ou votre employeur : enregistrer le mail info de connexion 
et faire une capture d’écran durant le webinaire. 
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Vos remarques, vos commentaires et vos questions aux 
intervenants à écrire dans le volet Discussion.

Reprise ou synthèse faite par 
Vincent, Théodore, Katia …

et présentée en 2ème partie après les exposés courts 

Si vous voulez être lu par toutes les personnes connectées, 
merci de bien cocher Envoi à tout le monde avant de cliquer
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Nathalie Touil, Dr Aurore Curie

Guide de l’évaluation fonctionnelle multi-
dimensionnelle dans la Déficience Intellectuelle.

Service de neuropédiatrie, Hôpital Femmes Mères enfants, 
Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon, 

CNRS UMR 5292, INSERM U1028, 
Centre Ressources Autisme Rhône-Alpes

Lyon, France

Centre de référence national maladies rares
Déficiences Intellectuelles de causes rares

Webinar APPEA, visio-conférence, le 7 février 2023.
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Déficience Intellectuelle
ou Trouble du Développement Intellectuel

• Déficit des fonctions intellectuelles
- évaluation clinique
- et par des tests 

d’intelligence (QI<70)

• Déficit du fonctionnement adaptatif 

• Débutant pendant l’enfance

- intelligence pratique 
dans la vie quotidienne
(échelle de Vineland)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5), 2013

1. Introduction
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Troubles du neurodéveloppement
« NeuroDevelopmental Disorders »

2013

Diagnostic and Statistical Manual-5th Edition

Défaut de développement des compétences 
cognitives attendues lors du développement 

psychomoteur et affectif de l’enfant
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Sévérité DI
croissante

Grande diversité de la population Déficiente Intellectuelle
• En fonction de la sévérité de la DI

• En fonction de l’étiologie de la DI
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• Sous l’impulsion de l’UNAPEI et de l’Alliance Maladies Rares
(Collectif DI)

• Commande de la CNSA (Commission Nationale de la Solidarité pour 
l’Autonomie) en 2012. 

• Constitution d’un fond documentaire de 2500 références.

• Groupe de travail de 12 « experts » francophones : psychologue, psycho-
pédagogue, sociologue, généticien, neuropédiatre, épidémiologiste, neurobiologiste, 

+ contributions externes : pédopsychiatre, oncologue, gériatre, psychologue de l’éducation… 

• Document d’analyse : 1200 pages (disponible depuis le 11 mai 2016)

• Synthèse et recommandations, diffusées le 1er mars 2016

Expertise collective de l’INSERM : déficiences intellectuelles

http://www.inserm.fr/thematiques/sante-publique/expertises-collectives
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10 propositions suite aux Etats Généraux de la DI

EGDI, Paris, 2018
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Curie, Touil et al., 
Nutrimédia, 2022

2. Guide de l’évaluation fonctionnelle 
multi-dimensionnelle dans la 

Déficience Intellectuelle
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Groupe de travail pluridisciplinaire: Outils d’évaluation 
fonctionnelle dans la Déficience Intellectuelle
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2.1. Intérêt de l’évaluation d’une personne DI

• Pour poser le diagnostic positif de DI

- Evaluation de l’efficience intellectuelle et des capacités adaptatives

- Avec des outils adaptés selon son niveau de fonctionnement

- En tenant compte :
d’un éventuel trouble associé : TSA, problème visuel, auditif, ou moteur…

des particularités de fonctionnement:  accès au langage oral, nécessité d’une 
évaluation non verbale, prise en compte des particularités sensorielles, de la fatigabilité

- En aménageant le cadre de la passation: pauses, renforçateurs, planning visuel, 
soutien par des gestes ou des images des consignes verbales
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Classification de la sévérité de la DI

• Fondée au départ sur 
le QI

• Puis sur le 
comportement 
adaptatif et l’intensité 
des besoins de 
soutien

Curie et al., chapitre 2, 
Handicap de l’enfant, 2020
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Diagnostic positif de DI: âges différents 
en fonction de la sévérité de la DI

• En cas de DI sévère ou profonde: 
diagnostic affirmé avant 3 ans

• En cas de DI modérée: 
diagnostic confirmé vers l’âge de 5 ans

• En cas de DI légère: 
diagnostic plus tardif (école élémentaire ou collège)

Avec l’augmentation du niveau de difficulté de ce qui est demandé à l’enfant
Écart /enfants au développement ordinaire se révèle
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2.1. Intérêt de l’évaluation d’une personne DI

• Pour poser le diagnostic positif de DI

- En fonction de la sévérité de la DI et des troubles associés :
Scolarisation :

- en milieu ordinaire avec :
adaptations pédagogiques, 
aides humaines (AVS ou AESH)
ou matériel pédagogique adapté (ordi, tablette de communication)

- En SEGPA
- En ULIS
- En ITEP
- IME…
- IEM

• Pour aider à l’orientation scolaire et professionnelle des personnes DI

Transition vers le monde des adultes: ULIS-PRO, IMPRO, centre d’accueil de jour
©APPEA 2023 - Tous droits réservés (Aurore Curie & Nathalie 
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2.1. Intérêt de l’évaluation d’une personne DI

• Pour poser le diagnostic positif de DI

• Pour aider à l’orientation scolaire et professionnelle des 
personnes DI

• Pour aider à construire le projet de vie de la personne DI 
dans une optique d’autodétermination

• Pour orienter les prises en charges et les traitements

Evaluation multi-dimensionnelle des forces et des fragilités

S’appuyer sur la motivation des personnes DI
Boucle de développement positive, confiance en soi…
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Profils neuropsychologiques dans la DI

Homogène
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Hessl, D., Nguyen, D. V., Green, C., Chavez, A., Tassone, F., Hagerman, R. J. (2009). A solution to limitations of cognitive testing in children with intellectual disabilities: the case of fragile X 
syndrome. Journal of neurodevelopmental disorders, 1(1), 33-45. 
Whitaker, S., & Wood, C. (2008). The distribution of scaled scores and possible floor effects on the WISC-III and WAIS-III. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 21(2), 136-141. 

1 =note minimale au test

Les méthodes classiques  
d’évaluation désavantagent 
les personnes avec DI 

Evaluations cognitives chez des personnes avec DI
Effet plancher des tests de QI 

Dia empruntée à Yannick COURBOIS
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Profils neuropsychologiques dans la DI

Homogène Hétérogène

« DI associée à un 
trouble du langage oral »

« DI associée à un 
trouble du des praxies 

gestuelles ou un trouble 
visuo-constructif»

« DI associée à un 
trouble attentionnel»

Atteinte plus marquée d’une ou plusieurs fonctions cognitives 
que ne le voudrait leur niveau de compétence intellectuelle 
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2.2. Quand évaluer une personne DI?
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L’évaluation des personnes DI est particulièrement importante

- Vers 5-6 ans (GSM)

- Vers 10-11 ans (fin de primaire)

- Pour préparer l’insertion professionnelle
- A d’autres moments :

En cas de doute entre un syndrome multi-dys sévère et une DI
Si profil hétérogène et/ou dans les limites de la norme

• A certains âges clés

• En cas d’apparition de troubles du comportement:
- Projet adapté aux capacités de la personne?
- Douleur?

• En cas de perte d’autonomie ou de déclin cognitif 
(personnes DI vieillissantes)
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Curie, Touil et al., 2022

2.3. Méthodologie d’élaboration du guide
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9 domaines

2.3. Méthodologie d’élaboration du guide
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Grille d’évaluation objectiveFidélité inter-juge

5 critères entre 0 et 3 3 autres critères

DOMAINE EFFICIENCE INTELLECTUELLE

Test
Pertinence du 

test
Qualité de la 

validation
Validation 
française

Données 
Test Re/Test

Temps de 
passation

Total Niveau de DI
Formation 
nécessaire

Validation complémentaire nécessaire

Leiter 3

WPPSI IV

WNV

K-ABC II

EDEI-R

Matrices Raven

Matrices Raven 
encastrables

K-BIT 2

WAIS IV

WISC V
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Curie, Touil 
et al. , 2022

ANNEXES
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Curie, Touil et al. 2022
©APPEA 2023 - Tous droits réservés (Aurore Curie & Nathalie 

Touil)



DEFICIENCE INTELLECTUELLE
POUR UNE EVALUATION FONCTIONNELLE ET MULTIDIMENSIONNELLE

Curie, 
Touil 
et al., 
2022
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Curie, Touil et al. 2022
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5. Conclusion

• Importance de l’évaluation de la personne DI avec outils adaptés

• En fonction du niveau de fonctionnement de la personne
DI légère, modérée ou sévère

• Guide: une « boîte à outils » pour tous les professionnels impliqués dans 
l’accompagnement des personnes DI

• Recommandations du groupe de travail pour chaque domaine
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Commandez le guide sur:
https://www.defiscience.fr
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https://nutrimedia.fr/index.php/actu/
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STATUT JURIDIQUE DE L’ENFANT :
PAROLE, PROTECTION, EXPOSITION, NOUVEAUX DROITS

avec
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