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Mardi 25 novembre 2025 Q@
3
>
Ce webinaire est enregistré : acces egqfeplay des demain
sur le site de l’AFg?EA
Pdf du support Powerpoint egalen%ént disponible en lighe sur

WWW. ap@a.org

Rappel : nous ne pouvons pas Wrer d’attestation de formation ou de suivi
pour ce format de Weblnaqu\gétmt Notre conseil, si nécessaire pour votre
service, votre CPF ou votr@‘employeur enregistrer le mail info de connexion
et faire une capture d’écran durant le webinaire.
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Mardi 25 novembre2025 \\)@

] Q-
Vos remarques, vos commentaires prefessionnels
[ L] N\ y 6
et vos questions aux intervenants a égtire dans le volet

Discussion. &

00

(o
[ ] % [
Reprise ou syn@se faite par
nos rwﬁorteurs
et présentée en ZéF\{Sgpartie apres l’exposé court

o)
o\

Assurez-vous dans la f%@tre de discussion que vos messages sont bien

adresses « A tout l@monde » (et non juste « HOtes et panélistes »)
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Un trouble du neurodéveloppement

Des symptomes qui peuvent persister a I'age adulte

Impact sur le fonctionnement de l'individu, la qualité
de vie, la santé, les comorbidités psychiatriques, etc

©2025 APPEA - Nathalie Franc, Jessica Nesensohn & Sylvie
Boronat - Tous droits réservés



INTERVENTION LORS DU DIAGNOSTIC 0\,@
‘b’

l

. i A mettre en place dés le diagnosti
Psychoéducation @ poursuivre tout au long du 50&%
0
,00
©
INTERVENTIONS INITIALES (O'Q

&

1 Nl

x&

Aménagements scolaires dnskdlcamsabom
et pédagogiques é RS 8
\ewem!won medicamenteuse : @ rajouter en
Programmes d'entrainement Qfonctfon de la severite des symptomes et de
aux habileteées parentales (PEHP) 5\\ leur impact negatif sur le quotidien (scolaire,
Q familial et social) du patient

Interventions non medicamenteuses
a poursuivre en fonction des besoins

En cas d'intensite severe peut étre debute
apres la psychoeducation
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HAS,
recommandations
de bonne pratique,
2024

HA

HAUTE AUTORITE DE SANTE




Programme structuré basé sur la Programr{é non structuré basé sur I'échange

transmission de techniques et le p@%ge émotionnel
Validé scientifiquement ng(%hde scientifiquement
‘Zr
Manuel de référence \@ Pas de manuel de référence
Q}\é
Nombre de séances défini \(’\\' Variable
o

N T L
Exemples : programme de Ba Cadre institutionnel ou associatif
Programme GCOP, programine Faire Face au

TDAH, ...




CAROLYN WEBSTER-STRA

LES ATELIERS
DU PRATICIEN

NATHALIE FRANG - SYLVIE BORONAT
JESSICA NESENSOHN - RAPHAELLE SCAPPATICC!
PREFAGE OUPR OMNE PURPER-OUANE

ACCOMPAGNER
LES PARENTS D’ENFANTS
AYANT UN TDAH

AVEC LE PROGRAMME PEPS

Programme d*Entrainement Parental Spécifique

DuUNOD

leux vivre avec le TDA/H

ALA MAISON

THIRD EDITION

Defiant
Children

A Clinician’s Manual
for Assesment and

Parent Training

Russell A. Barkley

DUC ATION




Evolution d’une pratique clinique apres plus de
15 ans de programme de Barkley

Besoin de moderniser le programme (question
des écrans, stratégies spécifiques)

Besoin de s’adapter a la population fraricaise

Besoin de prendre en compte particulierement
la dysrégulation émationnelle (apports RNV)
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LES ATELIERS
OU PRATICIEN
NATHALIE FRANC - SYLVIE BORONAT

JESSICA NESENSOHN - RAPHAELLE SCAPPATICCI
PREFACE DU PR DUANE PURPER-UANIL

ACCOMPAGNER
LES PARENTS D'ENFANTS

AYANT UN TDAH

AVEC LE PROGRAMME PEPS

Programme d’Entrainement Parental Spécifique

Description et objectifs du programme

Séances pas a pas

Synthese de in de programme et resultats
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Avantages Inconvénients

Nécessité d’etre bien

maligré | ne sociale

Interatﬁ%ns facilités par le
tclg@ groupes Whatsapp

(E%SSIblhte d’étre en double Problemes techniques
N tache
Plus de parité !

Facile a animer

Facilité d’acces, ga
temps 6{?’ équipé
Possibilité dg,Cp\)articiper Pas de rencontre réelle



La psychoéducation

e Etape indispensable quelle que@gﬂ la situation

Les 13 étapes du prograimme PEPS

Peuvent étre réorganisgéﬁ

La partie adaptie aux ados
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Expliguer le diagnostic et |le trouble

Confronter les idées recues aux données medicales

Donner des perspectives d’évciution

Détailler les différents traitements

Réponidre aux questions / donner des sources d’info
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1- Comprendre les schémas de la non obéissance et le renforcement positif

R &

2- Mettre en place un temps privilégié avec I’enfant

3- Optimiser l'efficacité des consignes

4- Améliorer la gestion du temps

5- Apprendre a I’enfant a ne pas déranger

6- Proposer un systeme de points pour automatiser les routines

7- Gérer les comportements problématiques avec le time-out
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8- La gestion des crises émotionnelles

9- Réparer plutot que punir

10- Prendre soin de soi en tant que parent

11- Apprendre a I’enfant a bien se comporter dzns les lieux publics

12- Accompagner les devoirs scolaires et Taire le lien avec I'école

13- Gérer les écrans
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Adolescents avec TDAH : ce qu’il faut comprendre

Mettre en place des compromis pour augmenter I'avtcnomie

Gérer les situations a risque
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Q@
Q\'@

oy
Les punitions ne fon%é’hnent pas et ont un effet
délétere \6
Les « bons com&@?tements » ne vont pas de soi dans
le TDAH %

Pour aug ter la fréquence d’'un comportement il
faut le ren . renforcer positivement (félicitations,

enco@%gement)

R@erer également les renforcements négatifs :
C@ﬁalyse fonctionnelle

\\\? Passer du temps de qualité avec son enfant est la

premiére étape pour améliorer l'efficacité parentale




0\6
Q\'@
(o

La base, c’est I@Ballte de la relation et des
bons momen&

Souvent rgl’atlon mise a mal
Chmsuﬁm temps quotidien
Irgﬁ)rtance de la disponibilité +++

\’@asser du temps de qualité avec son enfant
est la premiére étape pour améliorer
\\{o I'efficacité parentale

Q\ Possibilité de rendre le cadre plus souple




0\6
Q\'@
(o

Séance « a con%@ecourant »

Intérét = prise de conscience du parent des
systémes de renforcement des
comportements négatifs (le fait de déranger
poug‘&ﬁtenir de I'attention)

‘\\ \ \ ]
é@apprendre a I'enfant a jouer seul
S
&

Minuteur, valorisation
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o

Les complimeggpne sont pas toujours

suffisants p@ encourager I'enfant

O
S

(o2
L'objectif est d’utiliser un renforgateur plus

ptgfsant, rapide et réactif pour faciliter la
t‘;’ﬁse en place des routines du quotidien (et

‘ (’\@augmenter I’'autonomie)
\

Systeme de points qui peuvent étre
échangés contre des privileges du
quotidien
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\
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¥
L] o % Nn [ ]
Objectifs : ne 3s préter attention aux
comportem perturbateurs

N , .
Permettra(ﬁn retour au calme émotionnel
Cinq ag@'ﬁﬁtes de mise a I'écart a proximité,

con visuel (pas la chambre) avec
g\,kmuteur
2
X

*

Q\(\ Limites : a mettre en place avant 10 ans, et
c’o\o si I'enfant est encore dans un état
QO émotionnel assez stable

Parfois : a traiter apres la gestion de crise



>
R
>

S
Z
70% des enfants ave AH présente un
trouble de la régu(l)@‘blon émotionnelle

Notion d'irritabilité chronique et de crises
de colére (0@*\

Intolérarg;@aux frustrations et explosivité
Souy%ﬁ?\la géne principale pour les parents
\
Q&
.\0

Q.s\\olss?r'?tég[es spécifiques a partir des schémas
e la crise







Enfant hors de controle
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S
<
Beaucoup d’édu@%on parentale ! Et de
réassurance 000

s (% N
La regle d’gr est la communication et la
comprgh@nsion
Im%&ance du comportement parental sur

Ie\&' crans

\OQ.ogiciels de controble et encadrement,
.s\{@ contrats, plan écrans, ...

Q
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NATHALIE FRANC - SYLVIE BORDNAT Ve

JESSICA NESENSOHN - RAPHAELLE SCAPPATICCI s

PREFAGE [ PR DWANE PURPER-{ILAKIT 0
xQ

ACCOMPAGNER .°*
LES PARENTS D’ENFANTS
AYANT UN TBAH

AVEC LE PROGRAMME PEPS

Programme d'Ent raiq@e nt Parental Spécifique
>
o\
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&
* Groupes « Barkley » & Programme PEPS de guidance pour a)%nts d’enfants présentant

des troubles du comportement avec ou sans diagnhostic de' TDAH avec Nathalie Franc, Jessica
Nesensohn, Sylvie Boronat et Stéphanie Simon %)
Prochaine session : en présentiel 12 Mars 2026, 13 Mars 2026@tdistanciel le 03 Avril 2026

D’autres dates sur www.appea.ors

<
)
&

 Approfondissement et supervision : PEHP Prgg'amme Barkley/PEPS avec Nathalie Franc,
Jessica Nesensohn, Sylvie Boronat et Stéphanie Sim
Prochaines sessions : en cours de programmaté'}én
N\

N\
RS
* Troubles du comportement et TD@'QEhez Uenfant : Uessentiel de la clinique, de

évaluation et de l’accompagn&@nent avec Robert Voyazopoulos, Nathalie Franc, Jessica Nesensoh
et Stéphanie Simon 2

Prochaines sessions : en présed\ﬁél 11 Juin 2026, 12 Juin 2026 et distanciel le 26 Juin 2026

D’autres dates sur v/ appe@brg
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http://www.appea.org/
http://www.appea.org/

YY) 6&?’6
Prochain webilere
Le mardi 9 déce,gn(br'e a 18h

Ouverture des inscriptions le vendre(g&&B novembre sur www.appea.org

02 uo2Ne)d : sagew|

. ¥ .
La sante meanlz@ des enfants placés
(&b%r'e provisoire)
O

AN
AvegGuillaume Bronsard
Q\
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