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Diagnostic d’autisme
Approche catégorielle et 
approche dimensionnelle

René Pry
Prof. des universités émérite

Univ. Montpellier et Institut de Psychologie-Lyon 2 ; 
CRA du Languedoc-Roussillon.

Dernier ouvrage : Six leçons sur les troubles du 
neurodéveloppement ; quand la psychopathologie devient 

développementale (Tom Pousse, 2018)



CONTROVERSES SUR L’AUTISME : 
les dérives d’un diagnostic ?

American 

Psychiatric 

Association. 

Diagnostic and 

statistical manual of 

mental disorders 

(DSM-5®). 

Washington D.C: 

American 

Psychiatric 

Publishing, 2013.

World Health 

Organization. The 

ICD-10 

classification of 

mental and 

behavioural 

disorders: 

diagnostic criteria 

for research. 

Geneva: World 

Health 
Organization, 1993

Critère A
• Caractéristique 1
• Caractéristique 2
• Caractéristique 3
• Caractéristique 4

Critère B
Critère C

• Symptômes
• Signes
• Age
• Contexte
• Exclusion
• Retentissement
• …..

*Parmi les caractéristiques d’un phénomène, seules quelques unes servent à le définir.

A: Ca se mange
Blanc
Jaune

B: Ca se casse
Lisse
Fragile

C: Ca se couve
Ovoïde

Démarche polythétique*
Jeu du Schmilblik

Critères 

La démarche catégorielle
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Diagnostic DSM-5

Génétique 
Physiologique 
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Spécificateurs*
Découplage Diagnostic et Service

*Dimensions de variation qui change le tableau clinique
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Happé F, Frith U. 
Annual Research 
Review: Looking 
back to look 
forward -
changes in the 
concept of 
autism and 
implications for 
future research. J 
Child Psychol 
Psychiatry. 2020 
Mar;61(3):218-
232. doi: 
10.1111/jcpp.13
176. Epub 2020 
Jan 28. PMID: 
31994188.

De Kanner au DSM-5
Vers un retour au prototype*?

*Modèle premier, modèle original.
"Autistic Disturbances of Affective Contact" (1943), by Leo Kanner

Deux critères 
cliniques 
indépendants

70 ans

Autisme Infantile Trouble du Spectre de l’autisme
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B. Caractère restreint et 
répétitifs des comportements, 
des intérêts ou des activités*.

• Intolérance au changement
• Hyper ou hypo réactivité sensorielle

• Caractère répétitif des mouvements
• Intérêts restreints

Le même critère peut être 
satisfait par 11 combinaisons 

différentes*

*C4
4  + C3

4 + C2
4 = 11

*Comportements d’exploration atypique : 
signes positifs.

Courchesne, V., 
Langlois, V., 
Gregoire, P., St-
Denis, A., Bouvet, 
L., Ostrolenk, A., & 
Mottron, L. (2020). 
Interests and 
Strengths in 
Autism, Useful but 
Misunderstood : A 
Pragmatic Case-
Study. Frontiers in 
Psychology, 11, 
2691. 
https://doi.org/10.
3389/fpsyg.2020.5
69339
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•Difficile de détecter des 
différences entre 
prototypiques et 
syndromiques
•Diminution du 
pourcentage relatif de 
prototypiques

Diminution du nombre de 
signes

Le spectre: vers une hétérogénéité infinie?

Mottron L, Bzdok D. 

Autism spectrum 

heterogeneity: fact 

or artifact? Mol 

Psychiatry. 2020 

Dec;25(12):3178-

3185. doi: 

10.1038/s41380-

020-0748-y. Epub 

2020 Apr 30. PMID: 

32355335; PMCID: 

PMC7714694.

Wolfers T, Floris DL, Dinga R, van Rooij D, Isakoglou C, Kia SM, Zabihi M, Llera A, Chowdanayaka R, Kumar VJ, Peng 

H, Laidi C, Batalle D, Dimitrova R, Charman T, Loth E, Lai MC, Jones E, Baumeister S, Moessnang C, Banaschewski 

T, Ecker C, Dumas G, O'Muircheartaigh J, Murphy D, Buitelaar JK, Marquand AF, Beckmann CF. From pattern 

classification to stratification: towards conceptualizing the heterogeneity of Autism Spectrum Disorder. Neurosci 

Biobehav Rev. 2019 Sep;104:240-254. doi: 10.1016/j.neubiorev.2019.07.010. Epub 2019 Jul 19. PMID: 31330196.

« Autisme invisible »
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Intelligence
Anxiété

Personnalité

Débilité
Instabilité
Introversion

HPI
Stabilité

Extraversion

Baron-Cohen S, 

Wheelwright S, Skinner 

R, Martin J, Clubley E. 

The autism-spectrum 

quotient (AQ): 

evidence from Asperger 

syndrome/high-

functioning autism, 

males and females, 

scientists and 

mathematicians. J 

Autism Dev Disord. 

2001 Feb;31(1):5-17. 

doi: 

10.1023/a:10056534114

71. Erratum in: J 

Autism Dev Disord 2001 

Dec;31(6):603. PMID: 

11439754.

S. Baron-Cohen, 2001
50 questions
assez proches

ADI/ADOS
Approche dimensionnelle

Autism Quotient Spectrum
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La démarche dimensionnelle dans l’autisme
Evaluation des « traits autistiques »

J. Constantino, 1998, 2011

Distribution continue du trait “socialisation” en 
population générale, évalués par les parents, 
avec des scores plus élevés chez les garçons

65 questions
Temps : 20’

7/65 « répétitifs »
Forte liaison ADI

Social Responsiveness Scale
Echelle de réactivité sociale

Constantino JN, 

Davis SA, Todd 

RD, Schindler MK, 

Gross MM, Brophy 

SL, Metzger LM, 

Shoushtari CS, 

Splinter R, Reich 

W. Validation of a 

brief quantitative 

measure of 

autistic traits: 

comparison of the 

social 

responsiveness 

scale with the 

autism diagnostic 

interview revised. 

J Autism Dev 

Disord. 2003 

Aug;33(4):427-33. 

doi: 

10.1023/a:102501

4929212. PMID: 

12959421
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Distribution en population générale (noir), chez les apparentés 
(phénotype élargi) et personnes sans TSA, mais avec d’autres troubles 
psychiatriques (bleu), et chez les personnes avec TSA (rouge).

• Chevauchement entre les 
différentes distributions qui 
pose la question du Cut-off : ou 
placer le seuil de TSA ?

• Comment distinguer le TSA des 
comorbidités ?

• Cut off « autisme » à 75.

Moul C, Cauchi A, 

Hawes DJ, Brennan 

J, Dadds MR. 

Differentiating 

autism spectrum 

disorder and 

overlapping 

psychopathology 

with a brief version 

of the social 

responsiveness 

scale. Child 

Psychiatry Hum 

Dev. 2015 

Feb;46(1):108-17. 

doi: 

10.1007/s10578-

014-0456-4. PMID: 

24604214.

Cut-off 
« autisme »
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Un tour de passe-passe 
qui consiste à:

Mêmes résultats avec l’Autism Quotient Spectrum

Population normale        Apparentés       Autres conditions      Autistes

• Assimiler un trait distribué dans la 
population générale à un « trait 
autistique » sous prétexte qu’on 
observe une continuité entre 
« socialisation typique » et 
« socialisation autistique ».

• Remplacer le diagnostic d’autisme 
par un index unique, alors que c’est 
un trouble (deux critères 
indépendants de pondération 
égale).

• Assimiler le TSA à une variable 
dimensionnelle continue, alors que 
c’est la socialisation qui est 
continue

Mottron, L. (2021). Les « traits 
autistiques » ne sont pas 
« autistiques ». Enfance, 3, 293-311.

Wheelwright S, 

Baron-Cohen S, 

Goldenfeld N, 

Delaney J, Fine D, 

Smith R, Weil L, 

Wakabayashi A. 

Predicting Autism 

Spectrum Quotient 

(AQ) from the 

Systemizing 

Quotient-Revised 

(SQ-R) and Empathy 

Quotient (EQ). Brain 

Res. 2006 Mar 

24;1079(1):47-56. 

doi: 

10.1016/j.brainres.2

006.01.012. Epub 

2006 Feb 13. PMID: 

16473340.
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Conséquences funestes
Pour la recherche et pour la clinique

• Augmentation de la prévalence et assimilation 
du TSA aux seules particularités sociales.

• Réduction des différences entre « autisme/non 
autisme » (dissolution des caractéristiques de 
l’autisme). Distinction arbitraire.

Seule réponse: revenir au 
prototype et réintroduire des 
critères cliniques, tel le 
développement du langage et 
les particularités cognitives.

Rødgaard EM, Jensen 
K, Vergnes JN, 
Soulières I, Mottron 
L. Temporal Changes 
in Effect Sizes of 
Studies Comparing 
Individuals with and 
Without Autism: A 
Meta-analysis. JAMA 
Psychiatry. 2019 Nov 
1;76(11):1124-1132. 
doi: 
10.1001/jamapsychia
try.2019.1956. PMID: 
31433441; PMCID: 
PMC6704749. 

• Compréhension des 
émotions

• Théorie de l’esprit
• Flexibilité cognitive
• Planification
• Inhibition
• Ondes P3
• Taille du cerveau

Sur 53 ans et 27723 personnes
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L’émergence de l’autisme comme catégorie diagnostique date des 
années 1940, mais les premières descriptions cliniques sont, en 

réalité, plus anciennes. 

En 1926, Grunya Efimovna Sukhareva a décrit six garçons 
présentant un tableau clinique compatible avec les critères 

modernes des troubles du spectre autistique (TSA). 

Pédagogie curative viennoise (Erwin Lazar, Anni Weiss, George 
Frankl).

Posar A. & Visconti P. Tribute to Grunya Efimovna Sukhareva, the woman who first 
described infantile autism. J. Pediatr. Neurosci. 2017, 12 (3), 300-301.

Hochmann J. L’affaire Asperger, L’information psychiatrique, 2020, 96, 67-72.

Premières descriptions cliniques
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DISCUSSION

QUESTIONS

ÉCHANGES

RÉPONSES

Brigitte Chamak et René Pry
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Mardi 16 novembre 2021 
18h00 - 19h00

Violences sexuelles, inceste
Rarement exprimés par le langage, 

les indices de souffrance que les psychologues doivent décrypter

Avec Caroline Eliacheff 
et Georges Cognet

PROCHAIN WEBINAIRE


