
TRANSIDENTITÉS CHEZ L’ENFANT/ADOLESCENT :
IDENTIFIER, COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER

CODE TID

PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRÉ-REQUIS

PROGRAMME GÉNÉRAL
   La transidentité peut être source d’une grande souffrance
psychologique (appelée dysphorie) ,  pour plusieurs raisons :  

souffrance vis-à-vis  d ’un corps ressenti  en inadéquation totale avec
l ’ identité de genre (d ’où l ’ancien terme de «  dysphorie de genre ») ,
corps qui ,  à  l ’adolescence,  évolue inévitablement et  parfois
rapidement dans une direct ion opposée au genre ressenti
diff iculté,  voire impossibi l i té d ’en par ler  l ibrement avec l ’entourage
(sujet  tabou,  isolement,  …) ,  pouvant aboutir  à  la  marginal isat ion et  au
rejet  ( transphobie)
dff iculté pour faire comprendre aux parents le parcours de transit ion
(sujet  tabou culturel lement,  incompréhension de la  problématique,
comment être certains que ce choix soit  déf init i f  ? )
très grande diff iculté d’accéder aux soins (psychiatr ie pour «  cert i f icat
» ,  endocrinologie,  psychothérapie de soutien,  …)  puisqu’aucune offre «
off ic ie l le  »  et  coordonnée n’existe encore en France pour les enfants
et adolescents.

  Le grand vide existant dans le domaine en France la isse enfants ,
adolescents,  parents et  professionnels  dans le désarroi ,  certains
adolescents souffrant de dépressions d’une grande sévérité,  aggravant
ainsi  le  rapport  compl iqué à leur corps,  et  amenant à développer de
nombreux troubles associés (dépressions,  troubles anxieux,
automuti lat ions,  troubles de la  personnal ité à l ’âge adulte,  …) .  
  I l  existe pourtant des pays (Pays- Bas,  Canada,  USA…) où un
accompagnement est  possible dès l ’enfance et  une offre de soins dès
l ’entrée dans l ’adolescence avec des options thérapeutiques sécurisées et
sat isfaisantes pour les jeunes,  leur famil le  et  les professionnels .  Ces «
modèles »  sont documentés scientif iquement et  expérimentés depuis plus
de 40 ans,  avec des recommandations de bonnes prat iques.  
    Pour traiter  de cette quest ion,  nous nous appuyons sur des données
scientif iques permettant de désamorcer les «  passions »  souvent
rencontrées autour de ce sujet  qui  «  bouscule »  les codes habituels  et  une
réf lexion prél iminaire sur la  quest ion du genre sera proposée en
introduction.

ACCOMPAGNEMENTS,
PRISES EN CHARGE ET
SUPERVISIONS

Responsable de la  session et  formateur
Mehdi Liratni  :  Psychologue,  docteur en psychologie -  Montpel l ier  ;
formateur et  superviseur ;  membre de l ’AFTCC ;  auteur -  avec C.  Blanchet
-  (2019) .  Enseigner  les  habi letés  socia les  aux enfants  avec aut isme.  Dunod :
Par is  ;  (2021) .  Adapter  la  thérapie  ACT pour  les  enfants ,  les  adolescents  et
leurs  parents .  Dunod :  Par is  ;  (2022) 100 idées pour  accompagner  la
transident ité  chez l ’enfant  et  l ’adolescent .  Ed.  Tom Pousse :  Par is .

FORMATEUR

Médecins,  psychologues,
professionnels  de santé et  du
médicosocial ,  éducateurs
spécial isés ,  représentants
d’associat ions de parents ou
de pat ients

Pré-requis  :  Être t i tula ire d’un
diplôme dans les domaines
professionnels  du sanitaire ,
du médicosocial  ou du socia l  ;
ouvert  aux représentants
d’associat ions de parents.

Nombre de part ic ipants :  
20 maximum
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2 JOURS DE FORMATION



OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À L’ISSUE
DE LA SESSION MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS

PÉDAGOGIQUES

Méthode magistrale de
transmission et  interact ive en
alternance (échanges,
expérimentat ions,  exercices et
atel iers)  :  Power point ,
exposés théoriques,
i l lustrat ions c l in iques,
témoignages et  part ic ipat ion
directe.
Documents,  art ic les et
bibl iographie version papier
et/ou numérique (espace
dédié sur compte personnel
Digiforma) .

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation remis à l ’ issue de la
session.  

Connaître et  comprendre les bases histor iques,  culturel les et  sociologiques
rel iées à la  quest ion du genre
Connaître les cr itères d’ identif icat ion de «  l ’ incongruence du genre »  et  les
remettre en quest ion au regard des données scientif iques ;  connaître les
données stat ist iques sur cette quest ion
Ne pas confondre la  transidentité (ou genres divers)  avec des troubles
psychiatr iques (problématiques corporel les ,  identita ires ,  …)
Connaître les différentes étapes et  options précoces existantes chez
l ’enfant/adolescent ( transit ion socia le ,  tra itement hormonal ,  psychothérapies de
soutien,  …)  et  les pronost ics post-THC (Traitement hormono-chirurgical )
d ’enfants/adolescents suivis  précocement
Accompagner les parents et  l ’enfant/adolescent pendant la  transit ion à l ’a ide
d’un guide «  psycho-social  »
Accompagner les enfants/adolescents à développer une relat ion plus apaisée à
leur corps pendant les étapes de transit ion
L’accompagnement psychologique pré-opératoire ( jeunes adultes)

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

QCM oral  in it ia l  et  f inal  et
correct ion col lect ive

PROGRAMME et DÉROULEMENT en présentiel

Tarifs  formation (TTC) Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  490 € 
Inscription en individuel  :  395 €    Spécial  étudiant  moins de 27 ans :  200 €

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée dans un
délai  de 48h ouvrées.

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires en
situat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre référent
handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.

DATES DES SESSIONS

Lieu  en présentiel  :  
CH Sainte-Anne,  75014 ou Forum 104
75006

21 et 22 mai  2026

Lieu à distance (v is io-conférence en
direct)

Non proposé actuel lement
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