AR ACCOMPAGNER LES TRANSIDENTITES
CHEZ L’ENFANT/ADOLESCENT

GRAND WEBINAIRE - 14H A 17H

PROGRAMME GENERAL

La transidentité peut étre source d’'une grande souffrance
psychologique (appelée dysphorie), pour plusieurs raisons :

e souffrance vis-a-vis d’'un corps ressenti en inadéquation totale avec
I'identité de genre (d’ou I'ancien terme de « dysphorie de genre »),
corps qui, a I'adolescence, évolue inévitablement et parfois
rapidement dans une direction opposée au genre ressenti

e difficulté, voire impossibilité d'en parler librement avec I'entourage
(sujet tabou, isolement, ...), pouvant aboutir a la marginalisation et au

rejet (transphobie)

e dfficulté pour faire comprendre aux parents le parcours de transition

. (sujet tabou culturellement, incompréhension de la problématique,

PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRE-REQUIS comment étre certains que ce choix soit définitif ?)

e trés grande difficulté d’accéder aux soins (psychiatrie pour « certificat
», endocrinologie, psychothérapie de soutien, ...) puisqu’aucune offre «

officielle » et coordonnée n’existe encore en France pour les enfants
et adolescents.

Ce theme est encore mal connue des professionnels et déroute souvent
les parents. Les demandes de consultations explosent, notamment depuis
que les médias offrent une plus grande visibilité a ce public.

Changer de genre : est-ce une « mode » ou une (r)évolution des meeurs ?
Est-il responsable d’accompagner des enfants et adolescents dans ce
questionnement ? Cette thématique fait émerger énormément de débats,
surtout quand elle est abordée sous I’angle de I'opinion ou de la
croyance. Cette question est rarement abordée de maniére scientifique
avec un raisonnement valide et des données fiables. Pourtant, il existe
une importante littérature philosophique, historique et scientifique
venant nous éclairer sur cette question. Le webinaire viendra apporter un
ancrage valide pour parler et traiter de cette question.

FORMATEUR

Responsable de la session et formateur

Mehdi Liratni : Psychologue, docteur en psychologie - Montpellier ;
formateur et superviseur ; membre de I'AFTCC ; auteur - avec C. Blanchet
- (2019). Enseigner les habiletés sociales aux enfants avec autisme. Dunod :
Paris ; (2021). Adapter la thérapie ACT pour les enfants, les adolescents et
leurs parents. Dunod : Paris ; (2022) 100 idées pour accompagner la
transidentité chez I’enfant et I’adolescent. Ed. Tom Pousse : Paris.
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OBJECTIFS DU GRAND WEBINAIRE

e de définir et faire comprendre la notion de genre et de transidentités ;

e de « dé-pathologiser » ce public, tout en conservant une approche préventive en
santé mentale pour ces enfants et adolescents ;

e de présenter les intéréts et risques des traitements hormonaux possibles des
I’adolescence, ainsi que les résultats ;

e de présenter les études sur I’évolution des adolescents suivis jusqu’a I'dge adulte

e de répondre aux questions des participants et de donner des pistes concrétes et
précises ;

e de présenter brievement le programme de la future formation (10 et 11 juin
2024) qui traitera plus exhaustivement de I'|accompagnement des parents, et
bien entendu, des jeunes concernés.

TARIFS (TTC)

Tarif grand webianire 3h (TTC) 40€

Ce grand webinaire peut faire I'objet d’adaptations spécifiques pour les stagiaires
en situation de handicap. Pour toute demande, merci de contacter notre référent
handicap a I'adresse suivante : contact@appea.org

Réglement intérieur disponible sur simple demande.

DATE

7 janvier 2025
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