
Les biais cognitifs des psychologues en entretien*(à modifier)

WEBINAIRE

Mardi 20 mai 2025
 18h00 – 19h00

Albert Moukheiber
Psychologue clinicien, Docteur en neurosciences 
cognitives et chargé de cours ; Auteur de 
« Neuromania - Le vrai du faux sur votre cerveau » 
(Allary, 2024) et « Votre cerveau vous joue des 
tours » (Allary, 2019)
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Mardi 20 mai2025

Webinaire enregistré pour accès en replay le lendemain.
Le pdf du support Powerpoint également disponible en ligne sur 

www.appea.org 

Rappel : nous ne pouvons pas délivrer d’attestation de formation ou de suivi 
pour ce format de webinaire gratuit. Notre conseil, si nécessaire pour votre 
service, votre CPF ou votre employeur : enregistrer le mail info de connexion 
et faire une capture d’écran durant le webinaire. 
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Vos remarques, vos commentaires professionnels 
et vos questions aux intervenants à écrire dans le volet 

Discussion.

Reprise ou synthèse faite par 
Vincent Amelot et coll.

et présentée en 2ème partie après l’exposé court

Assurez-vous dans la fenêtre de discussion que vos messages sont bien 
adressés « A tout le monde » (et non juste « Hôtes et panélistes »)
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Les biais cognitifs en psychothérapie

Albert Moukheiber, Ph.D
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POUR NOTRE CERVEAU TOUT EST RECONSTRUCTION
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Données 
sensorielles 
arrivent a la 
rétine

Données 
transmises au 
cortex visuel

Données traitees pour  
créer l’experience 
visuelle

Traitement de 
l’information en Bottom-

Up
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Bottom-Up:
Réception de 
l’information 
sensorielle, 

assemblage et 
intégration

Top-Down:
Utiliser nos modeles 

mentaux pour 
interpréter et 

compléter 
l’information 
sensorielle

Qu’est ce que 
je vois?

Est-ce que ca 
ressemble a quelque 

chose que je connais?
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Une hallucination contrôlée
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On ne voit pas le monde tel qu’il est mais plutôt tel que 
nous sommes
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Plus une situation est ambigue/incertaine et plus on 
peut lui attribuer le sens qu’on veut
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Troubles anxieux

• Catastrophisation

• Biais du faux 
consensus

Dépression

• Biais de sélection

• Biais de 
confirmation

TOCs

• Pensée binaire

• Musturbation

La Psychoéducation
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La manière dont nous réduisons l’ambiguïté du futur, du 
passe, des autres, conditionne notre fonctionnement
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HEURISTIQUES
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Nous fonctionnons de manière approximative
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Il faut apprendre à résister à nos pensées et émotions 
automatiques
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Parce que parfois on se trompe!
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Des biais cognitifs affectent la prise 
de décisions



Stéréotype Stéréotype 

AncrageAncrage

Aversion à la perteAversion à la perte

Statu quo et 
inertie

Statu quo et 
inertie

Effet de Halo Effet de Halo 

Normes 
sociales
Normes 
sociales

Biais 
d’optimisme

Biais 
d’optimisme
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Plusieurs facteurs modulent ces heuristiques
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Mais nous ne sommes pas juste notre cerveau
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Une cognition incarnée
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Le « mental »

Le « physique »
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Le 
« physique »

Le 
« mental »
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Pour une vision non réductionniste de l’humain
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Dans la santé mentale
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Est-ce que les « troubles mentaux » sont comme les 
autres troubles?
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Le modele Biopsychosocial
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Agir sur le « patient » ou sur l’environnement?
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Quel est le bon niveau explicatif pour le changement?
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De l’importance du corps dans la gestion du stress
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En finir avec la separation du corps et de l’esprit et autres 
psychosomatiques…
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Biais dans la decision 
therapeutique
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Une des idées les plus dangereuses qu’une personne pourrait 
avoir: « Si tout le monde était comme moi, le monde serait un 

endroit meilleur. »
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Qu’est ce que réfléchir si ce n’est qu’une façon élégante 
de dire changer d’avis.



Discussion
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Avec Lisa Minier, Solange Cook-Darzens et Jeanne Duclos
Psychologues et Dr en psychologie, spécialisées en thérapie familiale

Im
ages : Flaticon.com
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