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Mardi 14 octobre 2025

9ĲШƽĲĤŔŰċŔƖĲШĲƚƣШĲŰƖĲŊŔƚƣƖĳШаШċĦĦĿƚШĲŰШƖĲƓũċǃШĬĿƚШĬĲůċŔŰШ
ƚƨƖШũĲШƚŔƣĲШĬĲШũќÂÂE

ÂĬŉШĬƨШƚƨƓƓŸƖƣШÂŸƽĲƖƓŸŔŰƣШĳŊċũĲůĲŰƣШĬŔƚƓŸŰŔĤũĲШĲŰШũŔŊŰĲШƚƨƖШ
ƽƽƽЮċƓƓĲċЮŸƖŊШ

ÅċƓƓĲũШаШŰŸƨƚШŰĲШƓŸƨƻŸŰƚШƓċƚШĬĳũŔƻƖĲƖШĬќċƣƣĲƚƣċƣŔŸŰШĬĲШŉŸƖůċƣŔŸŰШŸƨШĬĲШƚƨŔƻŔШ
ƓŸƨƖШĦĲШŉŸƖůċƣШĬĲШƽĲĤŔŰċŔƖĲШŊƖċƣƨŔƣЮШ ŸƣƖĲШĦŸŰƚĲŔũЯШƚŔШŰĳĦĲƚƚċŔƖĲШƓŸƨƖШƻŸƣƖĲШ
ƚĲƖƻŔĦĲЯШƻŸƣƖĲШ9Â[ШŸƨШƻŸƣƖĲШĲůƓũŸǃĲƨƖШаШĲŰƖĲŊŔƚƣƖĲƖШũĲШůċŔũШŔŰŉŸШĬĲШĦŸŰŰĲǂŔŸŰШ
ĲƣШŉċŔƖĲШƨŰĲШĦċƓƣƨƖĲШĬќĳĦƖċŰШĬƨƖċŰƣШũĲШƽĲĤŔŰċŔƖĲЮШ
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Mardi 14 octobre 2025
éŸƚШƖĲůċƖƕƨĲƚЯШƻŸƚШĦŸůůĲŰƣċŔƖĲƚШƓƖŸŉĲƚƚŔŸŰŰĲũƚШ
ĲƣШƻŸƚШƕƨĲƚƣŔŸŰƚШċƨǂШŔŰƣĲƖƻĲŰċŰƣƚШěШĳĦƖŔƖĲШĬċŰƚШũĲШƻŸũĲƣШ

?ŔƚĦƨƚƚŔŸŰЮ

ÅĲƓƖŔƚĲШŸƨШƚǃŰƣőĿƚĲШŉċŔƣĲШƓċƖШ
ŰŸƚШƖċƓƓŸƖƣĲƨƖƚ

ĲƣШƓƖĳƚĲŰƣĳĲШĲŰШΞĿůĲШƓċƖƣŔĲШċƓƖĿƚШũќĲǂƓŸƚĳШĦŸƨƖƣ

ƚƚƨƖĲǍрƻŸƨƚШĬċŰƚШũċШŉĲŰĶƣƖĲШĬĲШĬŔƚĦƨƚƚŔŸŰШƕƨĲШƻŸƚШůĲƚƚċŊĲƚШƚŸŰƣШĤŔĲŰШ
ċĬƖĲƚƚĳƚШўƣŸƨƣШũĲШůŸŰĬĲџШыĲƣШŰŸŰШŢƨƚƣĲШўcŻƣĲƚШĲƣШƓċŰĳũŔƚƣĲƚџь
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Intelligence Artificielleet Psychologie:
de la détectionà la prévention

~ĲƚШĤƨƣƚШĬќċƨŢŸƨƖĬќőƨŔ

fŰƣƖŸĬƨŔƖĲƖċƓŔĬĲůĲŰƣěШĦĲƕƨќĲƚƣũќf
?ĳĦŸƨƻƖŔƖƚŸŰШũŔĲŰШċƻĲĦШũċШÂƚǃĦőŸũŸŊŔĲ
9ŸůƓƖĲŰĬƖĲƚĲƚƨƣŔũŔƚċƣŔŸŰƚШċĦƣƨĲũũĲƚ
fĬĲŰƣŔǯĲƖШũĲƚШƖŔƚƕƨĲƚĳƣőŔƕƨĲƚЯШĬĳŸŰƣŸũŸŊŔƕƨĲƚĲƣШũĳŊċƨǂ
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IA

ÅL'intelligence artificielle (IA) est un terme inventépar le chercheur
John McCarthy en 1955, a été définie par lui comme « la science et 
l'ingénieriede la fabrication de machines intelligentes ».

ÅPour ũќÖŰŔŸŰEuropéenne: ũќŔŰƣĲũũŔŊĲŰĦĲartificielle représente tout 
outil utilisé par une machine afin de «reproduire des comportements
liés aux humains, tels que le raisonnement , la planification et la 
créativité ».

ÅOn voit une certaine évolution de la définition.

Source: https://www.cnil.fr /fr/intelligence-artificielle /intelligence-artificielle -de-quoi-parle-t-on

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ 6



Histoire

9ǘŞŘŜ ƭΩL!
ϤнлмлǎςΚΚ

1956
Dartmouth 

College 
summer AI 
conference

мфто
wŀǇǇƻǊǘ 
[ƛƎƘǘƘƛƭƭ

мфрф
/ǊŞŀǘƛƻƴŘǳ 
aL¢ !L [ŀō

Invention du 
perceptron

1958

[Ŝ ǘŜǎǘ ŘŜ ¢ǳǊƛƴƎ 
ŜǎǘǇǊƻǇƻǎŞ
мфрл

Premier algorithme
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜprofond

1965
Hiver de ƭΩL!

1973ςcirca 2010

нллф
DƻƻƎƭŜ 

ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǳƴŜ
ǾƻƛǘǳǊŜ 
ŀǳǘƻƴƻƳŜ

2011
Siri

Χ

ϒ

Crédits ςNassima Noufail, FARI

aƻŘŝƭŜǎ ŘŜ 
[ŀƴƎŀƎŜ



Aujourdõhui, un champ technologique vaste
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Apprentissage_automatique



IA òclassiqueó

Exemple: classification des fruits

!ǾŜŎ ƭΩL!ŎƭŀǎǎƛǉǳŜόƪƴƻǿƭŜŘƎŜπōŀǎŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎύ Υ

=
Apple

.ŀƴŀƴŀ

ΦΦΦΦPictures + 
categories

/ǊŞŘƛǘǎ ςbŀǎǎƛƳŀ bƻǳŦŀƛƭΣ C!wL



IA avec apprentissagemachine

9ȄŜƳǇƭŜΥ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ

Avec ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜmachine

Data aƻŘŜƭ

Crédits ςNassima Noufail, FARI



A quoi lõIA est-elle bonne?

!ǳǘƻƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎǊŞǇŞǘƛǘƛǾŜǎ

Crédits ςNassima Noufail, FARI



A quoi lõIA est-elle bonne?

Analyseprédictive

Crédits ςNassima Noufail, FARI



A quoi lõIA est-elle bonne?

AlphaFold: Protein Folding Prediction

/ǊŞŘƛǘǎ ςbŀǎǎƛƳŀ bƻǳŦŀƛƭΣ C!wL



A quoi lõIA est-elle bonne?

IA générative(DALL·E, MidJourney, etc.)

/ǊŞŘƛǘǎ ςbŀǎǎƛƳŀ bƻǳŦŀƛƭΣ C!wL



De quoi a-t-elle besoin?

ÅDe données et encore de données.

ÅCes informations doivent être: 
ÅCollectées (ex. de réseaux sociaux)
ÅTraitées(ex. nettoyées, transformées)
ÅAgrégées

ÅAfin de permettre:
ÅDes analyses
ÅDe ũќĲŰƣƖċŘŰĲůĲŰƣde systèmesĬќf

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ 15



Dõo½ peuvent venir les donn®es?

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ 16



Pourquoi une telle d®ferlante aujourdõhui?

ÅLes moyens technologiques actuels 
permettent de fournir de plus en plus de 
capacités de calcul.

ÅLes données collectées ne cessent 
ĬќċƨŊůĲŰƣĲƖШыċŔŰƚŔШƕƨĲШũĲƚШĦċƓċĦŔƣĳƚШĬĲШ
stockage).
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QUELS LIENS AVEC LA 
PSYCHOLOGIE

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ ΝΥ



Un croisement de disciplines

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ 19

Philosophie
linguistique
neurosciences...

aŀǘƘǎ Informatique

L!
[ŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ 
ŘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ƛƴŦƭǳŜƴǘŜǎ 
Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 
ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ



Un lien fort dès les débuts

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ 20



Quand Informatique et Psychologie se répondent (1/3)

ÅxċШÂƚǃĦőŸũŸŊŔĲ9ŸŊŰŔƣŔƻĲШĲƣШũĲƚШ
 ĲƨƖŸƚĦŔĲŰĦĲƚШŸŰƣőŔƚƣŸƖŔƕƨĲůĲŰƣƓƨ
ŔŰƚƓŔƖĲƖШĲƣШĦŸŰƣƖŔĤƨĲƖċƨШ
ĬĳƻĲũŸƓƓĲůĲŰƣĬĲШũќfЮ

ÅÂċƖШĲǂĲůƓũĲЯШƨŰШůŸƨƻĲůĲŰƣыċƓƓĲũĳũĲШ
ĦŸŰŰĲǂŔŸŰŔƚůĲьШċШƓƖŸƓŸƚĳũĲƚШƖĳƚĲċƨǂШ
ŰĲƨƖŸŰċƨǂЯШĲŰƚќŔŰƚƓŔƖċŰƣĬŔƖĲĦƣĲůĲŰƣ
ĬĲƚШƖĳƚĲċƨǂШŰĲƨƖŸŰċƨǂĤŔŸũŸŊŔƕƨĲƚĬƨШ
ĦĲƖƻĲċƨы~Ħ9ũĲũũċŰĬШĲƣШċũЮЯШΝΦΥΣьЮ
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Quand Informatique et Psychologie se r®pondent (2/3)

ÅInversement, les sciences informatiques 
ƚќŔŰƚƓŔƖĲŰƣШċƨƚƚŔШĬĲƚШĦŸŰĦĲƓƣƚШĲŰШ
psychologie, comme récemment 
ũќŔŰƣĲũũŔŊĲŰĦĲШŉũƨŔĬĲЮ

ÅFrançois Chollet (ancien de Google) ũќċ
ůŔƚĲШċƨШĦĲŰƣƖĲШĬќƨŰШƣĲƚƣШinspiré de la 
psychologiecognitive, ARC-AGI, basé sur 
des grilles, pour mesurer et guider la 
conception de systèmesqui raisonnent de 
manière plus humaine.

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ 22

https:// theconversation.com/how-psychologists-kick-started-ai-by-studying-
the-human-mind-248542



Quand Informatique et Psychologie se r®pondent (3/3)

ÅA mesure queũќfse développeet se 
complexifie, on voitƕƨќŔũfaut penserdes 
systèmesqui ƚќċĬċƓƣĲŰƣmaintenant à leur
environnementĬĲШŉċĩŸŰШĦŸŰƣŔŰƨĲШыљcommeњШ
nous).

ÅLes définitions de ũќŔŰƣĲũũŔŊĲŰĦĲappliquées à 
ũќfévoquent parfois des concepts connus des 
études du développement humain:
Å«xѢŔŰƣĲũũŔŊĲŰĦĲest une capacité de prendre de 

bonnes décisions et de comprendreũѢĲŰƻŔƖŸŰŰĲůĲŰƣ
qui nous entoure, de ƚѢċĬċƓƣĲƖ[continuellement]. »
Yoshua Bengio

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ ΞΟ



La Psychologie au coeur des ®volutions de lõIA

ÅEƣШůċŔŰƣĲŰċŰƣЯШƕƨŔĬШĬƨШŉƨƣƨƖеШ?ċŰƚШũĲƚШĬĳĤċƣƚШ
ċĦƣƨĲũƚШƚƨƖШũќċƻĲŰŔƖШĬĲШũќf ЯШŸŰШƣƖŸƨƻĲШĬĲШŊƖċŰĬĲƚШ
ƕƨĲƚƣŔŸŰƚШŸƮШũċШÂƚǃĦőŸũŸŊŔĲШĲƚƣШċƨШĦŸĲƨƖа
ÅEƚƣрĦĲШƕƨĲШũќf ШƓĲƨƣШċƣƣĲŔŰĬƖĲШƨŰШŰŔƻĲċƨШĬĲШ
ĦŸŰƚĦŔĲŰĦĲЯШĲƣШĶƣƖĲШĬŸƣĳĲШĬќƨŰĲШƖĲƓƖĳƚĲŰƣċƣŔŸŰШ
ĬĲШљƚŸŔњЮ
ÅEƚƣрĦĲШƕƨĲШũќf ШƓĲƨƣШĶƣƖĲШĦċƓċĤũĲШĬќċƣƣĲŔŰĬƖĲШƨŰШ
ŰŔƻĲċƨШĬќŔŰƣĲũũŔŊĲŰĦĲШĳƕƨŔƻċũĲŰƣШŸƨШƚƨƓĳƖŔĲƨƖШċƨǂШ
őƨůċŔŰƚЮШ§ŰШũќċƓƓĲũũĲШƓċƖŉŸŔƚШf ШŊĳŰĳƖċũĲ

ÅÂŸƨƖШũќŔŰƚƣċŰƣЯШŰŸƨƚШŰќċƻŸŰƚШƓċƚШċƣƣĲŔŰƣШĦĲƚШ
ƚƣċĬĲƚЮШ~ċŔƚШũĲƚШċƻċŰĦĳĲƚШƖċƓŔĬĲƚШŉŸŰƣШƓĲŰƚĲƖШěШ
ĬĲƚШĲǂƓĲƖƣƚШƕƨĲШĦĲƣƣĲШĳƻĲŰƣƨċũŔƣĳШƚĲШ
ƖċƓƓƖŸĦőĲƖċŔƣШыĲƣШƕƨќŔũШŉċƨƣШċŰƣŔĦŔƓĲƖШũĲƚШƖŔƚƕƨĲƚь
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ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎƻǾΦǳƪκƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘκǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎκƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴ
ŀƭπŀƛπǎŀŦŜǘȅπǊŜǇƻǊǘπнлнр



Du point de vue de la Profession

Å9ŸůůĲШƻŸƨƚũĲШƚċƻĲǍƣŸƨƚЯШũќĲƚƚŸƖĬĲШũќf
ƣƖċŰƚŉŸƖůĲĲŰƓƖŸŉŸŰĬĲƨƖŰŸƣƖĲĬŔƚĦŔƓũŔŰĲШĲƣШ
ŰŸƚƓƖŸŉĲƚƚŔŸŰƚЮ

Å§ŰШċƚƚŔƚƣĲěа
ÅÖŰĲШĳƻŸũƨƣŔŸŰĬĲƚШĦŸůƓŸƖƣĲůĲŰƣƚĦőĲǍШ
ũĲƚШƨƚċŊĲƖƚыĦŸůƓċŊŰŸŰƚf ЯШƖĲĦőĲƖĦőĲШ
ĬќŔŰŉŸƚƚċŰƣĳШůĲŰƣċũĲьЮ
ÅÖŰĲШċƓƓċƖŔƣŔŸŰШĬĲШŰŸƨƻĲċƨǂШƨƚċŊĲƚШ
ĦőĲǍШũĲƚШƓƖŸŉĲƚƚŔŸŰŰĲũƚ
Å?ĲШŰŸƨƻĲċƨǂШŸƨƣŔũƚ
Å?ĲƚШůĲƚƨƖĲƚƓƖŔƚĲƚШƓċƖШũĲƚШŸƖĬƖĲƚЯШ
ĦŸůůŔƚƚŔŸŰƚШĲƣШċƨƣƖĲƚŸƖŊċŰŔƚůĲƚЮШ

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ 25

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƳǇǎȅΦōŜκŜǎπŦŀǳȄπǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎπƎŜƴŜǊŜǎπǇŀǊπƭπƛŀπŘŀƴǎπ
ƭŜǎπƳŜŘƛŀǎπƭŀπǾƛƎƛƭŀƴŎŜπŜǎǘπŘŜπƳƛǎŜ



Des tendances
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Vers des nouvelles formes diagnostiques?

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ ΞΤ

ÅAu delà des pratiques, on revoit un phénomène 
récurrent avec les nouvelles technologies: 
ũќċƓƓċƖŔƣŔŸŰШĬĲШŰŸƨƻĲċƨǂШĬŔċŊŰŸƚƣŔĦƚЮШEŰШũќŸĦĦƨƖĲŰĦĲаШ
la psychose du chatbot(Chatbot Psychosis). 

ÅfũШƚќċŊŔƖċŔƣШĬќun phénomènedans lequel des individus
développeraientou verraients'aggraverdes 
symptômes psychotiques, tels que la paranoïaet les 
délires, en lien avec leur utilisation de chatbot.

ÅCe cas a une visée illustrative, sur une tendance avec 
laquelle nous devrons composer. ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƴŀǘǳǊŜΦŎƻƳκŀǊǘƛŎƭŜǎκ

Řпмрусπлнрπлолнлπф

https://en.wikipedia.org/wiki/Chatbot_psychosis


Quelques applications possibles de lõIA en psychologie

ÅVoici quelques exemplesĬќƨƣŔũŔƚċƣŔŸŰƚactuelles possibles de ũќfdans notre
discipline:
ÅAutomatisation clinique et administrative : Les systèmesĬќfpeuvent gérer

les rendez-vous, rédigerdes notes ou rapports, corriger et intégrer les résultats
psychométriques.
ÅAide à la décision : Ils peuvent soutenir le clinicien en suggérantdes 

diagnostics probables et des recommandations thérapeutiques.
ÅAnalyse du processus thérapeutique : En observant les séances, ils peuvent

analyser le contenu et la forme des échanges, puis produire des bilans ou
hypothèsesdiagnostiques.

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ 28

{ƻǳǊŎŜΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƻǊŘǊŜǇǎȅΦǉŎΦŎŀκπκǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜπŜǘπƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜπŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ



IA en pr®vention du suicide (1/4)

ÅJe veuxprésenter un casĬќƨƚċŊĲde ũќf: la prévention du suicide. Ce domaine est un terrain aussi
fertile en espoirs que dilemmes éthiques.

ÅLes études des dernièresannéesmontrent que nous avonsatteint un niveaude maturité et ĬќĲŉŉŔĦċĦŔƣĳ
probant pour pouvoir détecter le risque suicidaire (à partir de données de natures variées, en
particulier provenantdes systèmesde santé et cliniques).

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ 29

Lejeune, A., Le Glaz, A., Perron, P. A., Sebti, J., Baca-Garcia, E., Walter, M., ... & Berrouiguet, S. (2022). Artificial intelligence and 
suicide prevention: a systematic review. European psychiatry, 65(1), e19.

https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/artificial-intelligence-and-suicide-prevention-a-systematic-review/4AEF310A4924FCED128DEEBA63E349F9
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/artificial-intelligence-and-suicide-prevention-a-systematic-review/4AEF310A4924FCED128DEEBA63E349F9
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Åxќf ШƓĲƨƣШĶƣƖĲШƨŰШŸƨƣŔũШĬќċŔĬĲШƓŸƨƖШũĲƚШŔŰƣĲƖƻĲŰċŰƣƚЮШÂċƖШ
exemple CRISIS Text Line dès 2017 développait un algorithme 
triage des demandes (pour faire remonter les risques plus 
élevés)

Å?ċŰƚШũĲƚШũŔŊŰĲƚШĬќĳĦŸƨƣĲШоШĬĲШĦőċƣЯШũĲƚШůĲƚƚċŊĲƚШƓĲƨƻĲŰƣШĶƣƖĲШ
ƣƖĿƚШŰŸůĤƖĲƨǂШĲƣШũќŔĬĲŰƣŔŉŔĦċƣŔŸŰШĬĲШƖŔƚƕƨĲШƓĲƨƣШĶƣƖĲШƨŰШĬĳŉŔЮШ
xќf ШƓĲƨƣШċŔĬĲƖШěШљŉũċŊƨĲƖњШоШƓŸŔŰƣĲƖШũĲƚШůĲƚƚċŊĲƚШŔŰĬŔƕƨċŰƣШƨŰШ
љƖŔƚƕƨĲњЮ

ÅÂũƨƚШũċƖŊĲůĲŰƣЯШũќf ШĲƚƣШƨŰШŸƨƣŔũШƓŸƚƚŔĤũĲШĬĲШŉŸƖůċƣŔŸŰШĬĲƚШ
intervenants (ex. pour entraîner le personnel des lignes de 
crise au contact des vétérans aux Etats Unis).

{ƻǳǊŎŜΥ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ {ŀŎǊŀƳŜƴǘƻƘǘǘǇǎΥκκōƳŎǇǳōƭƛŎƘŜŀƭǘƘΦōƛƻƳŜŘŎŜƴǘǊŀƭΦŎƻƳκŀǊǘƛŎƭŜǎκмлΦммусκǎм
нууфπлнрπнонфуπу

https://www.crisistextline.org/blog/2018/03/28/detecting-crisis-an-ai-solution/
https://news.va.gov/133911/ai-technology-is-helping-crisis-line-responders/
https://news.va.gov/133911/ai-technology-is-helping-crisis-line-responders/
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Å~ċŔƚШĬĲƚШƓƖŸŉĲƚƚŔŸŰŰĲũƚШĬĲШƚċŰƣĳШƖĲũĿƻĲŰƣШ
ĬĲƚШĦƖċŔŰƣĲƚШƚƨƖШũĲШůċŰƕƨĲШĬĲШĦũċƖƣĳШƚƨƖШ
ĦŸůůĲŰƣШƨƣŔũŔƚĲƖШĦĲƚШŸƨƣŔũƚШf ШĬĲШŉċĩŸŰШ
ĦũċŔƖĲЮШ

ÅfũШĲǂŔƚƣĲĬĲШŰŸůĤƖĲƨƚĲƚŔŰƕƨŔĳƣƨĬĲƚƚƨƖШ
ũѣƨƣŔũŔƚċƣŔŸŰĬĲƚШĬŸŰŰĳĲƚЯШũċШƓũċĦĲШĬƨШ
ƓƖċƣŔĦŔĲŰĬċŰƚШũĲƚШƚŸŔŰƚĲƣШũċШƖĲƚƓŸŰƚċĤŔũŔƣĳ
ĳƣőŔƕƨĲĲƣШůĳĬŔĦŸрũĳŊċũĲыĲǂЮШĲƚƣрĦĲƨŰШ
ĬŔċŊŰŸƚƣŔĦЯШƕƨĲũũĲШĲƚƣũċШƻċũĲƨƖĬĲШũċШ
ĬĳƣĲĦƣŔŸŰьЮ

ÅÂċƖШċŔũũĲƨƖƚШŸŰШċШƻƨШƨŰШĦċƚШĬĲШƓċƖƣċŊĲШ
ĬŔƚĦƨƣċĤũĲШĬĲШĬŸŰŰĳĲƚШĬĲШũŔŊŰĲƚШ
ĬќŔŰƣĲƖƻĲŰƣŔŸŰШы9ƖŔƚŔƚШÑĲǂƣШxŔŰĲШĲƣШxŸƖŔƚЮċŔь

Source: California State University, Sacramento

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-025-23298-8
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-025-23298-8
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-025-23298-8
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-025-23298-8
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љfũШƚĲШƓĲƨƣƕƨĲũĲƚШŸƖĬŔŰċƣĲƨƖƚƚŸŔĲŰƣ
ƚŸƨƻĲŰƣċƨƚƚŔĤŸŰƚШƕƨĲũĲƚШĶƣƖĲƚ
őƨůċŔŰƚƓŸƨƖШĬĳƣĲƖůŔŰĲƖũĲШŰŔƻĲċƨ
ĬĲШƖŔƚƕƨĲƚƨŔĦŔĬċŔƖĲЯШĲǂƓũŔƕƨĲ
~Ю~ŔƚőċƖċЮШ~ċŔƚШŔũШŉċƨƣШƨŰШőƨůċŔŰ
ƓŸƨƖШƓŸƚĲƖШũċШƕƨĲƚƣŔŸŰЯШƓŸƨƖШ
ĬĲůċŰĬĲƖШěШƨŰĲƓĲƖƚŸŰŰĲěШƖŔƚƕƨĲ
ƕƨĲũũĲƚƚŸŰƣƚĲƚŔŰƣĲŰƣŔŸŰƚЮњ
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Recommandations pratiques

ÅxċШƖĲƚƚŸƨƖĦĲĦũĳƓŸƨƖШũċШƓƖĳƻĲŰƣŔŸŰĬƨШÉƨŔĦŔĬĲШċƨШÄƨĳĤĲĦШċШƓċƖƣċŊĳƨŰĲƓċŊĲШƚƨƖШ9őċƣ]ÂÑШĲƣШ
ůŔŰĲƨƖƚЮШ

ÅfũƚŔŰĬŔƕƨĲŰƣũĲƚШũŔůŔƣĲƚĬĲƚШĦőċƣĤŸƣƚШŰŸŰШƚƓĳĦŔċũŔƚĳƚыĲǂЮШ ĲШĦŸůƓƖĲŰŰĲŰƣƓċƚШƖĳĲũũĲůĲŰƣ
ũĲƚШĳůŸƣŔŸŰƚЯШƓĲƨƻĲŰƣŉŸƨƖŰŔƖĬĲƚШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰƚŉċƨƚƚĲƚЯШĤũĲƚƚċŰƣĲƚŸƨĬċŰŊĲƖĲƨƚĲƚЯШĲƣШ
ƚƨƖƣŸƨƣШŰĲШƚŸŰƣƓċƚШŉŸƖůĳƚĲŰƓƖĳƻĲŰƣŔŸŰĬƨШƚƨŔĦŔĬĲШŰŔƓŸƨƖШŊċƖċŰƣŔƖũċШƚĳĦƨƖŔƣĳĬĲƚШ
ƓĲƖƚŸŰŰĲƚь

ÅfũƚƚŸƨũŔŊŰĲŰƣũќĲǂƓĲƖƣŔƚĲĬĲƚШŔŰƣĲƖƻĲŰċŰƣзĲзƚċĦĦĲƚƚŔĤũĲƚƚƨƖШƚƨŔĦŔĬĲЮĦċа
Å[ŸƖůċƣŔŸŰШƚƓĳĦŔǯƕƨĲĲŰƓƖĳƻĲŰƣŔŸŰĬƨШƚƨŔĦŔĬĲШĲƣШĲŰŔŰƣĲƖƻĲŰƣŔŸŰШŰƨůĳƖŔƕƨĲЮ
ÅFƻċũƨċƣŔŸŰĬƨШƖŔƚƕƨĲƚƨŔĦŔĬċŔƖĲĲƣШůŔƚĲШĲŰƓũċĦĲШĬĲШůĲƚƨƖĲƚĬĲШƚĳĦƨƖŔƣĳċĬċƓƣĳĲƚЮ
Å9ŸŰŰċŔƚƚċŰĦĲĬƨШĦŸŰƣĲǂƣĲĲƣШĬĲƚШƖĲƚƚŸƨƖĦĲƚũŸĦċũĲƚШыċƨШÄƨĳĤĲĦьЮ

ÅfũƚŉŸƖůƨũĲŰƣƨŰШċƻĲƖƣŔƚƚĲůĲŰƣƓŸƨƖШũĲƚШůŔŰĲƨƖƚаШ9őċƣ]ÂÑШŰќĲƚƣƓċƚШĦŸŰĩƨƓŸƨƖШũĲƚШůŸŔŰƚ
ĬĲШΝΟШċŰƚĲƣШƖċƓƓĲũũĲŰƣƕƨĲƚƨŔĦŔĬĲЮĦċĬŔƚƓŸƚĲШĬќŸƨƣŔũƚĲƣШĬĲШƓƖċƣŔƕƨĲƚШċĬċƓƣĳĲƚċƨǂШŢĲƨŰĲƚЮ

https://suicide.ca/fr/parlons-suicide/actualite-et-suicide/chatgpt-est-il-un-bon-confident-quand-on-pense-au-suicide
https://suicide.ca/fr/parlons-suicide/actualite-et-suicide/chatgpt-est-il-un-bon-confident-quand-on-pense-au-suicide


QUELS RISQUES
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Un flou éthique et déontologique

Å EŰШĬĳƓŔƣШĬĲШƣƖĿƚШŰŸůĤƖĲƨƚĲƚШĬĳĦũċƖċƣŔŸŰƚШĳƣőŔƕƨĲƚЯШĬĲШƖĳŊƨũċƣŔŸŰƚШыĲŰШ

EƨƖŸƓĲШĲŰШƓċƖƣŔĦƨũŔĲƖьЯШũĲШƚĲĦƣĲƨƖШĬĲШũќf ШĬŸŔƣШŉċŔƖĲШĲŰĦŸƖĲШůŔĲƨǂЮ

Å ÖŰШĦĲƖƣċŔŰШŰŸůĤƖĲШШĬĲШƓƖŸĬƨŔƣƚШĤċƚĳƚШƚƨƖШĬĲШũќf ШŰќŔŰƣĿŊƖĲŰƣШƕƨĲШƓĲƨЯШ

ƻŸŔƖĲШƓċƚШĬĲШůĲƚƨƖĲƚШĬĲШƓƖŸƣĲĦƣŔŸŰШыƓŸƨƖШĬĲƚШƓƨĤũŔĦƚШƚĲŰƚŔĤũĲƚьЮ

Å EŰШĬĳƓŔƣШĬĲШƓƖŸůĲƚƚĲƚШĬќċůĳũŔŸƖċƣŔŸŰШĬĲƚШƓƖċƣŔƕƨĲƚШƓċƖШĬĲШŊƖċŰĬƚШ

ċĦƣĲƨƖƚШƣĲĦőŰŸũŸŊŔƕƨĲƚЯШũĲƚШƖŔƚƕƨĲƚШĳƣőŔƕƨĲƚШĬĲůĲƨƖĲŰƣШĦŸŰƚĳƕƨĲŰƣƚЮШ

ƘǘǘǇǎΥκκƻǇŜƴŀƛΦŎƻƳκƛƴŘŜȄκƘŜƭǇƛƴƎπǇŜƻǇƭŜπ
ǿƘŜƴπǘƘŜȅπƴŜŜŘπƛǘπƳƻǎǘκ

https://www.info.gouv.fr/actualite/lintelligence-artificielle-au-service-de-la-sante-mentale


Un flou éthique et déontologique

Å ÂċƖШĲǂĲůƓũĲШĬĲƚШċŊĲŰƣƚаШ

Å ÂƖŸůĲƣƣĲŰƣШĬќĶƣƖĲШƣŸƨŢŸƨƖƚШƓƖĳƚĲŰƣƚШыĲǂЮШũĲШƚǃƚƣĿůĲШÅĲƓũŔťċь

Å §ŰƣШĬĲƚШƓƖċƣŔƕƨĲƚШƣőĳƖċƓĲƨƣŔƕƨĲƚШůċũШċŢƨƚƣĳĲƚШыĲǂЮШĳƣƨĬĲШĬĲШ

ÉƣċŰŉŸƖĬь

Å ?ŸŰŰĲŰƣШĬĲƚШљĦŸŰƚĲŔũƚњШƓƚǃƚШыĦŉЮШċƖƣŔĦũĲШĬĲШũċШ779ШƚƨƖШũĲШũŔĲŰШĬĲƚШ

ƓċƣŔĲŰƣƚШěШĦĲƚШƚǃƚƣĿůĲƚь

Å ŰƣƖŸƓŸůŸƖƓőŔƚĲŰƣШěШũќĲǂĦĿƚШŸƨШĬŔƚĲŰƣШĦĲШƕƨќŸŰШƻŸƨĬƖċŔƣШ

ĲŰƣĲŰĬƖĲШыũĲШĦċƖċĦƣĿƖĲШƚǃĦŸƓőċŰƣŔƕƨĲь

Å éŸŔƖĲШƚƨŊŊĿƖĲŰƣШĬĲƚШůĳƣőŸĬĲƚШũĳƣċũĲƚШыĲǂЮШ9őċƣ]ÂÑШċШĬĲƚШ

ĦŸŰƣƖŻũĲƚШƓċƖĲŰƣċƨǂШŢƨŊĳƚШƓċƚШċƚƚĲǍШƓŸƨƚƚĳƚь

https://replika.com/
https://hai.stanford.edu/news/exploring-the-dangers-of-ai-in-mental-health-care
https://hai.stanford.edu/news/exploring-the-dangers-of-ai-in-mental-health-care
https://www.bbc.com/afrique/articles/clyzg1g990no
https://www.ordrepsy.qc.ca/-/risques-de-l-ia-dans-la-pratique-clinique-et-strategies-d-attenuation
https://www.ordrepsy.qc.ca/-/risques-de-l-ia-dans-la-pratique-clinique-et-strategies-d-attenuation
https://www.ordrepsy.qc.ca/-/risques-de-l-ia-dans-la-pratique-clinique-et-strategies-d-attenuation
https://www.ordrepsy.qc.ca/-/risques-de-l-ia-dans-la-pratique-clinique-et-strategies-d-attenuation
https://openai.com/index/sycophancy-in-gpt-4o/
https://news.northeastern.edu/2025/09/17/chatgpt-safety-parental-controls/
https://news.northeastern.edu/2025/09/17/chatgpt-safety-parental-controls/


Et pourtant il existe de nombreux cadres
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Un exemple (parmi dõautres)

Å§ŰШƻŸŔƣШĳůĲƖŊĲƖШĬĲƚШŰŸƨƻĲũũĲƚШƣƖċŊŔƕƨĲƚШĬĲШ
ůŸƖƣƚШƓċƖШƚƨŔĦŔĬĲШƕƨŔШƚĲƖċŔĲŰƣШũŔĳĲƚШěШ
ũќƨƣŔũŔƚċƣŔŸŰШĬќċŊĲŰƣƚШĦŸŰƻĲƖƚċƣŔŸŰŰĲũƚЮШ

Å§ŰШƻŸŔƣШƕƨĲШĦĲƚШŸƨƣŔũƚШŰќŔŰƣĿŊƖĲŰƣШƓċƚШũĲƚШ
ůĲŔũũĲƨƖĲƚШƓƖċƣŔƕƨĲƚШĲŰШůċƣŔĿƖĲШĬĲШƓƖĳƻĲŰƣŔŸŰЯШ
ĬĲШƚċŰƣĳШůĲŰƣċũĲЮ

ÅEƣШƕƨќĲũũĲƚШŰĲШƚŸŰƣШƓċƚШƣŸƨŢŸƨƖƚШǯċĤũĲƚЮ



Le mod¯le òBig Fiveó et la Psychom®trie Algorithmique

Å9ĲШƓŸŔŰƣШĬĲШǯċĤŔũŔƣĳШŰŸƨƚШċůĿŰĲШěШĬŔƚĦƨƣĲƖШũċШƕƨĲƚƣŔŸŰаШůċŔƚШĦŸůůĲŰƣШ
ĲƚƣрĦĲШƕƨĲШĦĲƚШƚǃƚƣĿůĲƚШĳƣƨĬŔĲŰƣШŰŸƚШĦŸůƓŸƖƣĲůĲŰƣƚЯШĳĦőċŰŊĲƚЮЮЮШ

Å§ŰШċШƓċƖũĳШĬĲШĬĳƣĲĦƣŔŸŰЯШĬќċŰċũǃƚĲШĬĲƚШƓĲƖƚŸŰŰċũŔƣĳƚЮШÖŰШĬĲƚШůŸĬĿũĲƚШ
ũĲƚШƓũƨƚШƨƚŔƣĳƚШĲƚƣШũĲШ7ŔŊШΡЯШŔŰƣĳŊƖĳШĬĳƚŸƖůċŔƚШĬċŰƚШĬĲШƣƖĿƚШŰŸůĤƖĲƨƚĲƚШ
ċŰċũǃƚĲƚШěШũċƖŊĲШĳĦőĲũũĲШĬĲШĬŸŰŰĳĲƚЯШĬĲШĬĳƣĲĦƣŔŸŰШĬĲƚШĳůŸƣŔŸŰƚЮШ

Å?ĲƨǂШƖŔƚƕƨĲƚШƓŸƚƚŔĤũĲƚШŸŰƣШĳƣĳШƖĲũĲƻĳƚаШ
ÅfũШĲǂŔƚƣĲШƨŰĲШĦŸŰŉƨƚŔŸŰШĲŰƣƖĲШƕƨċŰƣŔǯĦċƣŔŸŰШĬĲƚШŔŰĬŔƻŔĬƨƚШĲƣШĬĳƣĲĦƣŔŸŰШ
ĬĲƚШĳůŸƣŔŸŰƚШыĲŰШĤƖĲŉаШċƓƓũŔƕƨĲƖШũŔƣƣĳƖċũĲůĲŰƣШũĲШ7ŔŊШΡШěШĬĲƚШĬŸŰŰĳĲƚШ
ĲŰШũŔŊŰĲШċШƨŰĲШƻċũŔĬŔƣĳШũŔůŔƣĳĲьЮ
ÅfũШƖŔƚƕƨĲШĬќǃШċƻŸŔƖШƨŰĲШĦũċƚƚŔǯĦċƣŔŸŰƚШĬĲƚШŔŰĬŔƻŔĬƨƚШƚƨƖШũċШĤċƚĲШĬĲШ
ůŸĬĿũĲƚШũŔůŔƣĳƚШƓċƖШŰċƣƨƖĲШыƕƨŔШŰĲШĦŸƨƻƖĲŰƣШƓċƚШũќŔŰƣĳŊƖċũŔƣĳШĬĲƚШ
ĳůŸƣŔŸŰƚь

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0306312718772094



Cambridge Analytica: la Psychologie exploitée

ÅÂċƖŉŸŔƚЯШĦĲƚШĦŸŰŰċŔƚƚċŰĦĲƚШƓƚǃĦőŸůĳƣƖŔƕƨĲƚШƚŸŰƣШ
ĬĳƻŸǃĳĲƚЮ

Å9ċůĤƖŔĬŊĲШŰċũǃƣŔĦċШĲƚƣШƨŰĲШĲŰƣƖĲƓƖŔƚĲШƕƨŔШċШĳƣĳШĦƖĳĳĲШ
ĲŰШΞΜΝΠШĲƣШƕƨŔШċШƨƣŔũŔƚĳШũĲШũŸŊŔĦŔĲũШĬĲШƣĲƚƣШĬĲШƓĲƖƚŸŰŰċũŔƣĳШ
ůŔƚШċƨШƓŸŔŰƣШƓċƖШƨŰШƓƖŸŉĲƚƚĲƨƖШĬĲШũѣÖŰŔƻĲƖƚŔƣĳШĬĲШ
9ċůĤƖŔĬŊĲШƓŸƨƖШĦċƓƣĲƖШũĲƚШĬŸŰŰĳĲƚШƓĲƖƚŸŰŰĲũũĲƚШĬĲƚШ
ŔŰƣĲƖŰċƨƣĲƚШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚЯШƻŔċШ[ċĦĲĤŸŸťЮ

ÅxĲШƚĦċŰĬċũĲШċШĳĦũċƣĳШĲŰШΞΜΝΥШĲƣШċШůŸŰƣƖĳШƨŰĲШƨƣŔũŔƚċƣŔŸŰШ
ĬĳƣŸƨƖŰĳĲШĬĲШũċШƓƚǃĦőŸůĳƣƖŔĲШċƨШƓƖŸǯƣШĬĲШĦċƨƚĲƚШ
ƓŸũŔƣŔƕƨĲƚШыĲǂЮĦċůƓċŊŰĲƚШƓŸũŔƣŔƕƨĲƚь
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La loieuropéennesur l'intelligenceartificielle

ÅxċШũŸŔШƚƨƖШũќfĲƚƣƨŰШĬŸĦƨůĲŰƣШ
ůċŢĲƨƖƕƨŔШƖĳŊƨũĲĦĲĬŸůċŔŰĲĲƣШ
ƚĲƚċƓƓũŔĦċƣŔŸŰƚЮ
ÅxŸƖƚƕƨѣŔũƚŰĲШƚŸŰƣƓċƚШŔŰƣĲƖĬŔƣƚƓċƖШ
ũċШũŸŔƚƨƖШũќf
ÅũĲƚШƚǃƚƣĿůĲƚĬѣfĬĲШƖĲĦŸŰŰċŔƚƚċŰĦĲШ
ĬĲƚШĳůŸƣŔŸŰƚƚŸŰƣĦŸŰƚŔĬĳƖĳƚ
ĦŸůůĲĬĲƚШƚǃƚƣĿůĲƚĬѣfěШőċƨƣШ
ƖŔƚƕƨĲЮ

ÅxĲƚШƚǃƚƣĿůĲƚĬќfƕƨŔШŔŰƣĲƖċŊŔƚƚĲŰƣ
ċƻĲĦШĬĲƚШƓĲƖƚŸŰŰĲƚƓőǃƚŔƕƨĲƚЯШ
ŊĳŰĿƖĲŰƣĬĲƚШĦŸŰƣĲŰƨƚŸƨ
ĬĳƣĲĦƣĲŰƣĬĲƚШĳůŸƣŔŸŰƚЮШ
xќƨƣŔũŔƚċƣĲƨƖĬŸŔƣШċũŸƖƚĶƣƖĲŔŰŉŸƖůĳ
ƕƨќŔũŔŰƣĲƖċŊŔƣċƻĲĦШƨŰĲf ЮШ

https://www.info.gouv.fr/actualite/quest-ce-que-lai-act
https://www.info.gouv.fr/actualite/quest-ce-que-lai-act
https://www.info.gouv.fr/actualite/quest-ce-que-lai-act
https://www.info.gouv.fr/actualite/quest-ce-que-lai-act


Un dernier risque: les biais (algorithmiques)

Å Ces textes légauxinvitent souvent à considérer la présencede biais. 

Le biais algorithmique est un problème largement étudié qui affecte

diversescommunautés, institutions, et processus тcomme les 

embauches. Exemple: ũќŸƨƣŔũШĬќ ůċǍŸŰШƖĲƣŸƕƨĳcar il favorisait le 

recrutementĬќőŸůůĲƚpour des profils techniques

Å 7ŔĲŰШĦŸŰŰƨƚШĬĲШũċШÂƚǃĦőŸũŸŊŔĲЯШũĲƚШĤŔċŔƚШыĤŔĲŰШƕƨќőƨůċŔŰƚьШƓĲƨƻĲŰƣШ

ĶƣƖĲШƖĲƓƖŸĬƨŔƣƚШŸƨШċůƓũŔŉŔĳƚШƓċƖШũĲƚШƚǃƚƣĿůĲƚШĬќf ШěШƣƖĿƚШũċƖŊĲШ

échelle. ExempleаШũќċũŊŸƖŔƣőůĲШĬĲƚШƚĲƖƻŔĦĲƚШƚŸĦŔċƨǂШĬĲƚШÂċǃƚ-Bas 

ƕƨŔШċƻċŔƣШĬŔƚĦƖŔůŔŰĳШĬĲƚШƓĲƖƚŸŰŰĲƚШƚƨƖШƨŰĲШĤċƚĲШљƖċĦŔċũĲњЮ

https://www.reuters.com/article/world/insight-amazon-scraps-secret-ai-recruiting-tool-that-showed-bias-against-women-idUSKCN1MK0AG/


Un outil dõaccompagnement ®thique



Pour finir: lõimportance de la formation

ѿΞΜΞΡШÂÂE ШрШ9ċƖũр~ċƖŔċШ~ƁƖĦőШрШÑŸƨƚШĬƖŸŔƣƚШƖĳƚĲƖƻĳƚ ΠΠ

https://www.ulb.be/fr/intelligence -artificielle/academ%C2%B7ia-plan-de-formation


