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Mardi 14 janvier 2025

Webinaire enregistré pour accès en replay le lendemain.
Le pdf du support Powerpoint également disponible en

ligne sur www.appea.org 

Rappel : nous ne pouvons pas délivrer d’attestation de formation ou
de suivi pour ce format de webinaire gratuit. Notre conseil, si
nécessaire pour votre service, votre CPF ou votre employeur :
enregistrer le mail info de connexion et faire une capture d’écran
durant le webinaire. 
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Mardi 14 janvier 2025
Vos remarques, vos commentaires professionnels 

et vos questions aux intervenants à écrire dans le volet
Discussion.

Reprise ou synthèse faite par 
Théodore de Mascarel et coll.

et présentée en 2ème partie après l’exposé court

Assurez-vous dans la fenêtre de discussion que vos messages sont
bien adressés « A tout le monde » (et non juste « Hôtes et

panélistes »)
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Enfant ou adolescent de 18 ans ou moins qui

apporte une aide significative régulière à un

membre de sa famille ou de son foyer 
 (American Association for Caregiving Youth, 2012)
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Gestion de la fratrie 

Aide quotidienne au foyer, tâches ménagères
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Soins personnels et intimes

Soins médicaux Soutien émotionnel
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Etude
Jeunes confrontés à la
maladie d’un proche

Jeunes aidants

Lycéens : ADOCARE 42,5% entre 14,3% et 17%

Collégiens : ELIAS 30,7% 12,3%

Etudiants : CAMPUSCARE 63,2% 15,9%

Prévalences des jeunes aidants en France : études JAID
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Santé mentale

Santé physique

Loisirs et vie sociale

Scolarité

anxiété et dépression
trouble d’usage de substance
estime de soi 

fatigue
difficultés de sommeil
douleurs somatiques (musculaires, céphalée)

difficulté à se faire des amis,
isolement
moins d’activités extra scolaire

absences, retards
difficultés scolaires
décrochage scolaire
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Les conséquences négatives de l’aidance sur le jeune



©2025 APPEA - Eleonore Jarrige - Tous droits réservés

Des conséquences positives de l’aidance sur le jeune ? 

Compétences et
connaissances

Capacité d’adaptation Autonomie, maturité

Lien renforcé avec le
proche aidé

Fierté

Ou un processus de résilience ? 

La résilience : s’adapter à une situation difficile et en sortir en développant de nouvelles
compétences (Bruchon-Schweitzer & Boujut, 2014) 
Pas tous les jeunes aidants, besoin de reconnaissance et de soutien
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Les raisons de l’aidance : un phénomène principalement social 
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Prise en charge familiale : 1.

fonctionnement générala.

spécifiques aux JA (reconnaissance /

répartition des tâches / mobilisation de

la famille élargie)

b.

Questionner la sécurité du jeune 2.

Identifier le jeune1.

Ecouter et reconnaître le jeune2.

Répondre à ses besoins3.

Orienter le jeune4.

Soutien scolaire5.

Prendre en compte le JA dans les soins du

proche

6.

Le jeune aidant Sa famille
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jarrige.eleonore@gmail.comEleonore Jarrige
Docteure en Psychologie, psychologue clinicienne,
formatrice, chargée de développer des projets de
prévention en santé mentale

Revue de la littérature sur les jeunes aidants : qui sont-ils et comment les aider ?

Assessing caring activities in French adolescents and young adults: Relevance of the Multidimension Assessment of Caring
Activities for Young Carers (MACA-YC18)

Thèse “Facteurs associés à la santé mentale et à la qualité de vie des jeunes aidants : étude du fonctionnement familial, des
stratégies de coping et de l'empathie : étude ADOCARE”

Sites de JADE et JAID



Prochain webinaire
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Le 4 février 2025

Im
ages : Flaticon.com

Benoit Galand
Le harcèlement à l’école

Ouverture des inscriptions le lundi 27 janvier 2025 sur www.appea.org


