DRSS EN CEARRE APPROFONDISSEMENT ET SUPERVISION -
SFIBIS PEHP PROGRAMME BARKLEY/PEPS

PEHP PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT AUX HABILETES PARENTALES

1/2 JOURNEE

PROGRAMME GENERAL

Il s’agit d’'une demi journée d’approfondissement pour les professionnels
de I'enfance et de I'adolescence intervenant auprés des familles
d’enfants/adolescents avec TDAH et/ou TOP en utilisant les outils du
programme Barkley & PEPS.

L'essentiel du temps de la session consistera en I'accompagnement,
I'analyse de situations et de protocoles ainsi qu’en I'approfondissement
éventuel de certains themes abordés dans le Programme de Barkley « de
base « ou les séances supplémentaires du programme PEPS.

PUBLIC PROFESSIONNEL

Pré requis - Avoir suivi la formation initiale de 2 jours au programme
Barkley et/ou PEPS

OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES A L'ISSUE DE
LA SESSION

A l'issue de la formation, le participant aura acquis des compétences pour :

e Améliorer ses compétences en guidance parentale et en animation de
groupe parents

e Développer et mettre en pratique les principes théoriques du programme
en I'adaptant a son public / a ses contraintes organisationnelles

e Approfondir sa connaissance du Programme Barkley et/ou PEPS et leur
application

e Améliorer la prise en charge des patients avec TDAH et/ou TOP et de
leur famille

FORMATRICES

Responsable de la session

Nathalie Franc, Pédopsychiatre, au sein du service de Médecine
Psychologique de I'Enfant et de I'’Adolescent du CHU Montpellier ;
membre du conseil scientifique de TDAH-France ; auteur de Accompagner
les parents d'enfants tyranniques - Programme en 13 séances - Dunod,
2017 ; Faire face aux crises de colére de I'’enfant et de |I'adolescent -
Ellipses, 2019. Auteur de Accompagner les parents d'enfants ayant un
TDAH avec le programme PEPS : Programme d’Entrainement Parental
Spécifique- Dunod 2024

Intervenantes et formatrices associées :

Jessica Nesensohn, Psychomotricienne au sein du service de Médecine
Psychologique de I'Enfant et de I'’Adolescent du CHU Montpellier
(animation de PEHP et de groupes thérapeutiques a destination des
enfants). Chargée d’enseignement a I'Institut de Formation en
Psychomotricité de la faculté de médecine. Chargée de projet pour les
recommandations 2024 sur I'intervention thérapeutique non
médicamenteuse dans le TDAH. CoAuteur de Accompagner les parents
d'enfants ayant un TDAH avec le programme PEPS - Dunod 2024
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Sylvie Boronat, Monitrice-éducatrice spécialisée dans les troubles du
comportement chez I’enfant. Elle a participé a I'animation des programmes
de guidance au CHU de Montpellier, ainsi qu’a I’animation de groupes
thérapeutiques destinées aux enfants et adolescents. Elle accompagne
aujourd’hui des familles et leurs enfants de facon individuelle et assure un
travail de coordination entre les différents professionnels. CoAuteur de
Accompagner les parents d’enfants ayant un TDAH avec le programme
PEPS - Dunod 2024

Stéphanie Simon, Pédopsychiatre 3 I'institut Saint Pierre de Palava-Les-
Flots et au SESSAD TSA de I'association Sésame Autisme Occitanie Est.
Formatrice dans le champ des TND et en guidance parentale. Auteur de
J'aide mon enfant précoce - Eyrolles 2020

PROGRAMME et DEROULEMENT

Horaires Apreés-midi
13 h30

Accueil, présentation et programme

v' Présentation des participants et de leur « avancée » actuelle dans la
mise en place du programme Barkley/PEPS dans leur pratique et
recueil des attentes des participants

¥" Rappels théoriques si nécessaire, selon les attentes du groupe

v Temps d’échange : questions/réponse, réflexion collective autour de
situations cliniques apportées par les participants ou le formateur

17 h 00 Evaluation de la demi-journée

DATES DES SESSIONS

TARIFS (TTC)

Tarifs (TTC) Session % journée = 3,5 heures
Session prise en charge par I'’employeur : 130 €
Inscription en individuel : 100 € Spécial étudiant moins de 27 ans : 50 €

e 12 juin 2026- 13h30 a 17h

Une fois votre inscription réalisée, une confirmation vous sera envoyée dans
un délai de 48h ouvrées.

Cette session peut faire I'objet d’adaptations spécifiques pour les stagiaires
en situation de handicap. Pour toute demande, merci de contacter notre
référent handicap a I'adresse suivante : contact@appea.org

Reéglement intérieur disponible sur simple demande.
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